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INTRODUCCION

Este libro responde al cumplimiento de mi misién de
vida la cual es: “Facilitar los resultados de personas,
familias, equipos y organizaciones a través de la co-
creacion de opciones para sus situaciones
cotidianas”.

Durante las ultimas dos (2) décadas he sido
emprendedor y los ultimos diez (10) afios los he
dedicado a: entrenar grupos y hacer coaching a
individuos buscando resultados en diversos contextos
de negocios para incrementar resultados y en temas
de vida para asegurar el cumplimiento de suefos.

Si encuentra este libro y siente ganas de leerlo, por
favor hagalo. El mismo tiene un enfoque 100%
practico y le facilitara actuar hacia la vida que en
realidad quiere.

Adicionalmente cada palabra, frase, parrafo, historia 'y
taller fueron escritos para crearle opciones y
aumentar la libertad en la vida suya y la aquellos
cercanos a usted.

Conversaremos sobre la libertad desde el punto de
vista de tener multiples opciones a la hora de decidir
la vida deseada. La vida por decision personal
construida.

Quien después de encontrarlo lo lea, va a tener entre

otros:
www.resultadosextraordinarios.com
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- opciones para facilitar decisiones de vida
(incluyendo planear y lograr una vida
extraordinaria),

- formas de trabajar sus pensamientos como
facilitadores de resultados

- maneras de leer, calibrar y manejar emociones
para facilitar el camino hacia los resultados

- habitos de manejo de recursos como el
tiempo, la energia, la informacién y el dinero

- herramientas practicas para facilitar resultados
en general, todas enfocadas en la auto-
conciencia y el auto-manejo

Al finalizar la lectura también podra realizar los
ejercicios y/o talleres y con esto llenarse de opciones
para facilitar sus resultados de vida.

Estos se encontraran en el sitio web
(www.resultadosextraordinarios.com) una
actualizacion constante de ejercicios y lecturas
complementarias al libro. Simplemente registrese
como lector del libro y podré acceder a estos talleres.

Esta es nuestra comunidad de individuos, parejas y
familias buscando su UNICA vida extraordinaria.
También podra compartir con otros lectores y
practicantes de estos temas.

Por una vida llena de libertad, alegria y abundancia.

Es un honor escribir para usted y su familia.

www.resultadosextraordinarios.com
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NOTAS LEGALES

Todo lo acé expresado es simplemente el punto de vista
del autor y esta basado en experiencias personales y
profesionales con la gente para quien ha trabajado por sus
resultados.

Los nombres han sido cambiados para respetar la
confidencialidad de los entrenados y coachées, al igual
que piezas importantes de la informacion con el fin de
velar por dicha confidencialidad.

Adicionalmente los procesos aca entrenados son
generales y deben ser realizados de manera responsable
por quienes asi lo decidan.

Al momento de aplicar lo acé escrito, recuerde que esto se
hara bajo su total responsabilidad.

www.resultadosextraordinarios.com
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CAPITULO 1. LA VIDA

Comenzaré por reconocer la vida como lo mas
preciado jamas recibido y rapidamente voy a entrar
en materia.

Para esto vamos a revisar algunas definiciones de
vida, tal y como aparecen en los diccionarios.

La primera que llama mi atencion por ponerla en el
contexto de la capacidad, dice: Vida. Capacidad de
los seres vivos para desarrollarse, reproducirse y
mantenerse en un ambiente.

La segunda hace relacién al tiempo y reza: Espacio
de tiempo que transcurre desde el nacimiento de un
ser vivo hasta su muerte:

Ahora les cuento que dentro de mis reflexiones sobre
la vida, siempre he considerado los siguientes
elementos como altamente importantes

Su VIDA ES UNICA

Cuando observo la vida me doy cuenta de cémo la
vida es de aquellas cosas que NO tiene opuesto. A
manera de ejemplo la luz tiene como opuesto la
oscuridad.

El frio tiene como opuesto el calor, la tristeza, la
felicidad, el sonido el silencio, lo alto lo bajo y asi

sucesivamente.
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Muchos de ustedes me dirdn que lo opuesto a la vida
es la muerte, sin embargo en mis reflexiones he
llegado a la siguiente conclusién: lo puesto a la
muerte es el nacimiento.

La vida (sin opuesto) fue entregada a usted, amiy a
todos para vivirla y tiene varias dimensiones que
quiero usted comience a hacer conscientes.

1. LA VIDA DECIDIDA CONSCIENTEMENTE Y LA VIDA
INCONSCIENTEMENTE DECIDIDA.

La vida fue entregada a todos los que estén leyendo
este libro y a quien lo escribié. Unos diran que nos la
dieron nuestros padres.

Otros aseguraran que fue dada a nosotros por un ser
superior, lo puedo llamar Dios, lo puede llamar
Universo, lo puede llamar como usted quiera para
hacer consciencia de la existencia de algo mas
grande, algo superior a nuestra individualidad.

Gracias a la VIDA por la VIDA y por SER parte
integral de ella. Gracias a la VIDA de los demas
seres vivos y a la existencia de los seres NO vivos
aun y cuando se encuentran en movimiento cada una
de sus moléculas y atomos que los componen.

Al hacer consciencia de la VIDA como algo unico,
comenzamos a sentir algo especial en nuestro SER.

Sin importar cual sea su explicacion al origen o no de
esto que esta viviendo, comience por aceptarla y
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hacer consciencia, puede ser una de tantas opciones
para comenzar a ejercer su derecho a ser quien
usted en realidad quiere ser.

2. LAVIDA Y EL PRESENTE.

Existe una fuerte relacién entre la vida y el tiempo
como lo percibimos. Acd vamos a enfatizar en la
diferencia entre la vida del presente.

La vida del presente es una vida diferente a la vida
del pasado (muchos tienden a vivir esta como si
fuese la del presente) o a la vida del futuro (otra vida
por la que tendemos a reemplazar la del presente.

La percepcion espacial que tenemos del tiempo, nos
permite tanto consciente como inconscientemente
pensar en la vida como si la estuviésemos viendo
pasar frente a nosotros o como nosotros viviendo la
vida.

Es asi como la misma tiene un pasado, al cual de vez
en cuando damos demasiado poder y permitimos
afecte TODAS nuestras decisiones, ya sea
consciente o inconscientemente.

Esta forma de actuar dispara pensamientos en
nuestra mente que tienden a debilitarnos o
fortalecernos dependiendo del significado que
decidamos darles.

Momentos “dificiles” del pasado pueden tener
pensamientos poderosos que nos llenen de
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emociones empoderadoras debido al significado que
les damos.

Lo contrario momentos “dificiles” del pasado pueden
tener un significado debilitador al darles un
significado lleno de culpa, arrepentimiento, tristeza o
cualquier otra emocion quitandonos poder.

La misma ecuacion puede ser aplicada a momentos
“‘extraordinarios” del pasado. Podemos hacerlos nos
llenen de poder o nos lo quiten.

Ahora apliquemos la ecuacion pensando en el poder
del futuro en nuestras vidas.

Sitenemos la idea de un futuro prometedor,
espectacular, extraordinario, esperanzador, nuestra
tendencia es a estar mejor en el presente.

Si la idea del futuro es incierta, llena de problemas,
proyectada como poco agradable o llena de aquello
NO deseado, nuestra tendencia en el presente es a
estar viviendo la vida limitada.

Esto nos lleva a tener en cuenta el tnico momento
del tiempo que en realidad vivimos. Es decir el Unico
momento en que la vida realmente sucede, el tiempo
PRESENTE.

Lo que decidamos, como estemos y lo que hagamos
en ese momento es lo que hace o deja de hacer
nuestra vida extraordinaria, Unico, espectacular y
plena.

www.resultadosextraordinarios.com
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Somos nosotros mismos viviendo en el pasado o en
el futuro, cuando la sugerencia practica (de esto se
trata este escrito) es vivamos el extraordinario
presente.

A manera de reflexion si logramos estar realmente
presentes en nuestro presente, Io mas seguro es que
ni el pasado, ni el futuro tengan poder sobre nuestros
pensamientos y emociones.

Si estamos presentes en nuestro propio presente,
viendo, oyendo, sintiendo, oliendo y saboreando el
presente podemos sorprendernos con lo
extraordinario del momento.

Si prolongamos esta presencia en nuestro presente
podremos hacer horas, dias, semanas, meses y
demas realmente extraordinarios.

Para cerrar este tema, son un firme creyente de la
idea que la vida es entregada a nosotros en forma de
tiempo. Por eso como se maneja el tiempo se
maneja la vida.

3. LA VIDA PROPIA Y LA VIDA DE OTROS.

Para hablar de esta dimensién de la vida haremos
consciencia de la atencion.

Mi definicion de atencidon es donde colocamos
nuestros sentidos. Al colocar nuestros sentidos, es
decir poner atencion, automaticamente comenzamos
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a tener pensamientos y emociones asociadas a esta
atencion.

Poner la atencion en la vida propia del presente, es la
forma mas poderosa de vivir una vida extraordinaria.
Sin embargo el comun de la gente vive poniendo su
atencioén en la vida de otros.

La vida de cada ser es Unica. Cada arbol de un gran
bosque es Unico. Puede parecerse a los demasy a
los sentidos de alguien con poca atencion es
simplemente otros mas.

Cada delfin es Unico dentro de sus semejantes.
Cada ser vivo es completamente diferente a los
demas y tiene una vida Unica.

Que esperaran los seres humanos para darse cuenta
gue la vida de cada uno es diferente, por eso toda
comparacioén y/o toda competencia es una perdida de
recursos por poner la atencién en el lugar menos
provechoso.

Hoy decido poner atencion a mi vida presente y
decido poner total atencion a mis propias decisiones
de donde se van a enfocar mis cinco sentidos.

4. LA VIDA DE UNO Y LA VIDA DEL TODO.

En este punto introduciré el concepto de conexion.
En el mundo todo lo que existe, es una
representacion del mundo interior de la raza humana
y su nivel de consciencia.

www.resultadosextraordinarios.com
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Para hacer tangible esta expresion les voy a poner a
entender como Internet (la red de redes) es una
representacion de la conexion que existe desde
siempre entre unos y otros.

Una conexion entre los de nuestra especie y de
nuestra especie con otras especies y con todo lo que
se encuentra en este mundo y en este Universo.

Si todo esté interconectado por un algo (algunos lo
[laman el campo), cudl sera la relacion causa-efecto
de nuestros pensamientos, emociones y acciones en
la vida de otros y en el todo.

En este punto soy un total convencido de la idea de
como utilizando este campo, somos co-creadores de
mundos, realidades y resultados de vida propios y de
otros, incluyendo seres vivos e objetos inanimados.

Esta conexion puede utilizarse para agregar valor
(servir) a otros o para quitar valor a otros. La
diferencia entre lo uno y lo otro radica en la
mentalidad que decidamos utilizar.

Cuando estamos en mentalidad de escasez
decidimos escasamente, cuando estamos
conectados en tiempo presente construimos opciones
propias y para otros.

La vida libre y la vida que “nos toca”. Uno de los
valores fundamentales en mi vida es la libertad.
Desde muy pequefio me senti poco libre y es por eso
gue valoro grandemente la libertad.

www.resultadosextraordinarios.com
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Una definicion de libertad es tener a nuestra
disposicion la potencialidad infinita al momento de
decidir.

Generalmente pareciera que tenemos pocas 0
ninguna opcion al momento de decidir en algunos de
nuestros temas de vida, sin embargo la buena noticia
es que la vida siempre nos esta dando infinitas
opciones.

Hoy podemos decidir con infinitas opciones que vida
es la que queremos para nosotros, individual y
colectivamente y en tiempo presente poner nuestra
atencién en la construccion de esta vida.

5. LA VIDA ENTREGADA Y LA VIDA RECIBIDA.

Podriamos decir que todos los que estan leyendo
este documento, tienen una vida.

Esta vida les fue entregada en el momento de su
concepcion, del cual a pesar de formar parte, muy
pocos recuerdan.

Yo personalmente no tengo la mas remota idea de
como fue ese momento y poco interés tengo en
saberlo.

Sin embargo se de la importancia de ser conscientes
de cdmo alguien o algo nos entrego0 la vida.

Para algunos es su principio creador, su Dios, el
Universo, la Fuente, entre otros.
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Para otros fueron sus padres (papa y mama).

Sin importar quien o qué nos entrego la vida, es
importante aceptarla, agradecerla, recibirla 'y
valorarla.

La aceptacion de la vida es entender que la vida, sin
importar el significado que le demos, la vida es
tiempo, la vida es energia, la vida es posibilidad, la
vida es opcion, la vida es capacidad, la vida es poder.

Hoy decido aceptar y recibir la vida tal cual y como la
percibo.

Agradecer la vida es otro bien importante paso, y
cuando la agradecemos asumimos tal vez por
primera vez responsabilidad sobre la misma y nos
entregamos el poder de ser quien queramos sery
hacer de la vida lo que mejor nos parezca.

Hoy decido aceptar la vida y agradecerla a quienes
me la dieron. GRACIAS por la vida, lo demas es lo
de menos (como lo dice la Dra. Maria Nella Vallejo)
gran amiga y maestra.

Las anteriores acciones de aceptar y recibir la vida
permiten responsabilizarnos de lo que somos y de los
resultados logrados a la fecha, nos gusten o no.

Esta aceptacion y agradecimiento de lo que nos
gusta 0 no es MUY IMPORTANTE para iniciar un
camino lleno de opciones en el presente para lograr

www.resultadosextraordinarios.com
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TODO lo que deseamos, queremos y necesitamos en
la vida.

Sigamos avanzando porque este libro hasta ahora
comienza.

A manera de recordatorio en nuestro sitio web
www.resultadosextraordinarios.com encontrara
practicas para cada uno de los temas de este libro.

Dichas practicas van a facilitar la Vida Extraordinaria
gue usted decida

www.resultadosextraordinarios.com
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CAPITULO 2. EL SER

Ahora entraremos al mas hermoso, espectacular y
complejo tema. El SER. Y lo pongo en mayusculas
para enfatizar su importancia.

La palabra SER es infinita, por eso cualquier
definicion que encontremos o0 podamos dar, terminara
siendo limitante. Por eso voy a evitar el maximo
definir mi SER o el de ustedes.

Como palabra se puede utilizar como verbo o como
sustantivo. Algunos libros de filosofia por ejemplo se
refieren al SER como la categoria suprema de la
realidad.

Desde el punto de vista de los contenidos de este
libro, el SER va a ser utilizado como una presencia
gue se experimenta al estar completamente
presentes.

Una presencia que logramos percibir cuando
nuestros pensamientos se aquietan, cuando hacen
silencio y cuando nos entregamos al mundo de las
sensaciones puras.

Sentirlo es la mejor forma de aceptarlo y como toda
sensacion (sin decir que sea una unica sensacion)
solo esta presente en el tiempo presente.

Es una sensacion de conexion que al lograrla nos
permite saber quien somos y saber que somos
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mucho mas de lo que percibimos con los sentidos y
mucho mas de lo que creemos, valoramos y
deseamos.

Como este es un tema tan complejo mejor me enfoco
en la intencién de este libro y les muestro como
evitamos lograr la vida extraordinaria que queremos a
través de nuestra “desconexion de nuestro propio
SER.

DESCONECTARNOS DE NUESTRO PROPIO SER
es IMPOSIBLE, es simplemente una expresion para
mostrar como existen habitos o formas de limitar
nuestras verdaderas e infinitas capacidades.

Piense y realice una lista de acciones, emociones,
relaciones, momentos que siente usted lo limitan y
otros que no.

7 FORMAS DE “DESCONECTARNOS” DE
NUESTRO SER

Al listar y explicar estas siete (7) formas de
desconexion de nuestro propio SER, la Unica
intencidn de mi parte es dar poder de conciencia a
ustedes sobre lo que les puede estar sucediendo.

Por eso antes de listar esta lista, voy a proponer unas
practicas para lograr mejoras significativas en la
conexién con el propio SER. Estas préacticas son las
que personalmente encuentro mas poderosas para
mejorar la CONEXION que siempre esta alli:
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- la meditacién, cualquier método, de cualquier
corriente espiritual con la cual sienta afinidad

- la escritura, tener un cualquier cuaderno, libreta o
diario donde documente por un rato sus
experiencias vividas

- el silencio, encontrando sobre todo silencio
interior para poder aumentar la percepcion del
SER

- la conexion consciente, a través de observar a
qguienes nos rodean y a aquello que nos rodea y
notar la conexion existente

- las actividades repetitivas y monétonas, a través
de las cuales podemos poner la atencion relajada
en repetir un movimiento y manejar nuestra
respiracion

- la auto-observacion, alejarnos de la experiencia
gue estamos teniendo y experimentando a traves
de nuestros sentidos como se veria, oiria 'y
sentiria un observador sin apegos nuestra
experiencia

Después de entregar estas herramientas de las
cuales podran encontrar ejercicios practicos en
www.resultadosextraordinarios.com, vamos a
conversar sobre las formas de “desconexiéon”.

1. LA FALTA DE DECISION

Un sinnimero de personas con las que conversamos
cotidianamente en entrenamientos, procesos uno a
uno de coaching o simplemente en conversaciones
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informales quiere estar segura de tomar la “mejor”
decision.

La decision nunca sabremos al tomarla si es o no la
mejor. Puede existir una decision ética, una decision
moral, una decision legal, una decisién dentro de un
marco de lo socialmente permitido y lo no.

Cuando se trata de decisiones cotidianas de vida
nunca sabremos si las decisiones son las mejores.

Esta falta de decision nos lleva a desconectarnos de
nuestro ser cada vez mas. Al acompafar a personas
en este tipo de situaciones me he encontrado con
gue la decisiéon ya fue tomada y generalmente desde
el principio ya tenian esa decision definida.

Simplemente se desconectaron de su SER por
cualquiera de las formas aca listadas y evitaron ser
consecuentes con su decision.

Decida en un tiempo maximo, evite demorar sus
decisiones. Involucre sus sensaciones (la totalidad
de su SER) en dichas decisiones y comenzaré a ser
muy acertado en las mismas.

De pronto es el saberse acertado lo que logra estar
acertado a la hora de tomar decisiones. Témelasy
deje que prime lo que siente sobre lo que piensa.

Esto es a lo que llamamos intuicion y parece ser la
mas sistémica de las habilidades, de la cual
hablaremos en capitulos posteriores.

www.resultadosextraordinarios.com
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2. LOS PENSAMIENTOS

Existen varias teorias sobre el origen de los
pensamientos y también sobre que debemos hacer
con ellos.

El pensamiento, esa voz que todos tenemos (en
algunos casos son muchas voces) y que nos
conversa todo el tiempo, nos distrae de estar
presentes, nos lleva a sentir emociones dependiendo
del tema de conversacion y nos puede quitar el suefio
es un simbolo claro de desconexion.

Una de mis habitos favoritos es correr y cuando estoy
corriendo y comienzo a poner mucha atencion a la
esta voz de mis pensamientos (la mente discursiva),
comienzo a perder mi mejor desempefio
(generalmente).

Cuando tenemos mas pensamientos de la cuenta y
estos pensamientos nos distraen por dolorosos o
placenteros de nuestras acciones, automaticamente
perdemos fuerza en la conexion con nuestro ser.

Para esto sugiero alguna de las siguientes
estrategias:

a. Siéntese a tener una buena conversacion con
su mente discursiva con el fin dltimo de alinear
intenciones y acciones. Negocien en esa
conversacion.

Como todo equipo cuando se da cuenta que
son uno solo, que las intenciones son idénticas
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y el fin Unico, mas facilmente logran el
resultado deseado.

b. Siéntese un rato y ponga en el papel, por
escrito y donde pueda hacer tangible, el tipo
de temas de conversacion de su mente
discursiva y el impacto de este discurso en su
vida.

Luego escriba en otra hoja de papel una
detallada lista de responsabilidades a asignar
a esta parte de su SER. Asignelasy
preparese a vivir una nueva vida.

c. Ignore por completo lo que esta vocecita dice,
ignore por completo sus pensamientos. Esta
nunca la sugiero sin embargo conozco gente a
la que le funciona.

3. LAS EMOCIONES

Las emociones son un gran indicador de donde se
encuentra la atencion y por ende si estamos 0 no
presentes o conectados con nuestro maximo
potencial, nuestro SER.

Para dar un ejemplo de esto si estamos ansiosos,
dudosos, seguros o esperanzados nuestra atencion
sin lugar a dudas se encuentra puesta en el futuro.

Si tenemos otros tipos de emocion como la rabia, el
rencor, la envidia, la idolatria, el orgullo, entre otras lo
mas seguro es que estamos en el pasado.

Algun dia una amiga muy cercana quien es psicéloga

me dijo contundentemente que las emociones no
www.resultadosextraordinarios.com
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podian ser catalogadas como buenas y malas o
adecuadas y no adecuadas.

Después de su explicacion comencé a explorar el
concepto y las emociones son simplemente un
mecanismo de retroalimentacién del SER para
recordarnos que nuestra atencion esta puesta en uno
de los momentos de menos produccion de resultados
extraordinarios. El futuro o el pasado.

Nuestro SER nos retroalimenta y poner atencion a
esta retroalimentacién y actuar en congruencia es
bien importante.

Bienvenidas las emociones placenteras o no, porque
nos facilitan sentir si estamos 0 no presentes.

Preguntese ahora: ¢Cuales son las emociones que
siento cuando estoy presente?

Lo sorprendente de la respuesta es que la gran
mayoria de quienes son conscientes de lo que
sienten al estar presente descubren que es aquello
gue mas desean en su vida. Sus maximas
ganancias.

En la mayoria de los casos vistos son paz mental,
tranquilidad, alegria, armonia, abundancia, entre
otros.

Las emociones son para recordarnos estar presentes
al 100%. Estar en nuestro SER al 100%.
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Esto puede facilitar infinitamente el cumplimiento de
los mas grandes suefios de vida y sobre todo de
nuestros Maximos propadsitos y mision.

Por ultimo y para cerrar esta parte, recuerde la
siguiente frase que alguna vez le escuche a Anthony
Robbins en uno de sus entrenamientos, antes
ofreciendo disculpas porque de pronto mi memoria no
es 100% exacta.

“Nada tiene significado excepto por el significado que
usted decida darle”.

Recuerde esto funciona con todo en la vida,
incluyendo sus emociones.

4. LA FALTA DE RESPONSABILIDAD

Yo soy responsable 100% de lo que me sucede y de
lo contrario también. De lo que logro y de lo contrario
también.

Yo soy responsable 100% por mis relaciones con
otros y conmigo mismo.

Yo soy responsable 100% de todo lo que capte o
llame mi atencion.

Y vamos a comenzar por diferenciar responsabilidad
de culpabilidad. La culpa NO es lo mismo que la
responsabilidad y por eso este punto se trata es de
responsabilidad.

Asumir la responsabilidad tiene varias implicaciones.
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La primera es saberse lo suficientemente poderoso
no solo para asumir responsabilidad sobre TODO en
Su propia vida, sino también para asumir el poder
sobre todo lo que puede suceder en su propia vida.

La responsabilidad lleva implicito el empoderarnos
para lograr lo extraordinario, lograr nuestros mas
grandes suefios.

Evite sentirse culpable, siéntase responsable y evite
las excusas y los pre-textos.

La culpa es un sentimiento que disminuye al SER, lo
lleva a continuar su actuar de forma limitada y nos
desconecta radicalmente de la presencia de nuestro
SER.

Adicionalmente en las relaciones termina creando
dependencias poco sanas, pues vivir en relaciones
alimentadas por la culpa, deja de existir la co-
creacion, esencial en cualquier relacion sanay en
crecimiento.

Sugerimos CERO culpa 'y 100% responsabilidad.

Estos solo sirven para hacer duradero lo que no
gueremos y evitar llegar al siguiente nivel de
resultados.

Cuando se asume la responsabilidad por lo que se
es, como se esta, lo que se hace y se obtiene existe
un poder implicito el cual queremos recuperar.
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5. LA REACTIVIDAD

Actuar de forma reactiva es uno de los mas fuertes
indicadores de desconexion del SER.

Cuando nos desconectamos de nuestro SER también
se nos facilita crear barreras en nuestra relaciéon con
otros.

Ser reactivo es una forma de defensa, una forma de
proteccion contra enemigos y peligros no existentes.

A la hora de construir relaciones con otros y con
nosotros mismos el SER reactivo puede llevar a que
asumamos posiciones contrarias a nuestras
verdaderas intenciones.

Conozco varios ejemplo y utilizaré uno para expresar
mejor este punto. Esta es una persona cercana, cuya
méaxima intencion es encontrar la felicidad al lado del
hombre a quien escogio. Ella se siente atacada por
el en un sinnimero de ocasiones y se siente
amenazada por las inseguridades que le conoce a el.

Esto la lleva a reaccionar y terminar validando lo
dicho con una expresion como: “Yo sabia que tenia
la razdn... el esta inseguro de esto...”

Siempre que nuestras interacciones con otros o con
situaciones de vida finalizan con tener la razon,
debemos preocuparnos porque quiere decir que
obtuvimos una ganancia y un placer de corto plazo,
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renunciando a una construccion de relacion de largo
plazo.

Y esto nos lleva a la siguiente frase que le aprendia
al Dr. Carlos Medina Malo, cuando al iniciar mi
matrimonio me entregé un muy valioso consejo.

“Cada vez que sientas una diferencia con Sandra (mi
esposa), respira profundo y piensa en la siguiente
pregunta — j quieres ser feliz o tener la razon?”

Mi respuesta ha sido ser feliz. El resultado de largo
plazo de construir una relacion cuya emocién
asociada es la felicidad es para mi mas grande que el
gusto de ganar una discusion.

Ahora preguntese: “; Quiere usted tener resultados
extraordinarios o simplemente tener la razon?”

6. EL LENGUAJE

En este punto hablaremos del lenguaje verbal y del
lenguaje no verbal. El primero hace referencia al uso
de palabras y el segundo al uso del tono de lavoz y
los gestos para expresatr.

El uso del lenguaje no-coherente y no-congruente
lleva al SER a perder su conexion.

Los ejemplos mas dicientes estan dados por:

- Las mentiras causan una desconexion del SER.
Generalmente esta desconexién es como un circulo
que inicia y se repite y repite.
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Esto tipicamente porque una mentira lleva a otray a
otra y otra para poder cubrir la original. Nunca sera
el efecto de la mentira cubierto o minimizado por la
intencion de la misma.

Todos los SERES al mentir tienen buenas
intenciones y este comportamiento simplemente
limita al SER desde su naturaleza porque
presupone una mejor opcion que nunca construye.

Los secretos son otra forma fuerte de desconexion
y mas especificamente aquellos con un
componente de verguenza, culpa y/o pena
asociado.

Esos temas que NO se pueden hacer publicos o
hablar en voz alta, pero que alli estaran presentes.

Algunos estudiosos del subconsciente llegan a
rastrear el impacto de un secreto por generaciones
(hasta siete generaciones).

Es decir se almacena en el inconsciente la
informacion y lleva a sus herederos a seguir
actuando con esos secretos como parte de su
desconexion heredada.

Las dobles agendas. Son momentos en los que
decimos verbalmente algo (nuestras palabras y
algunos de nuestros gestos) y tenemos una
intencion muy diferente y hasta contraria.
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Generalmente esta segunda agenda o plan son
dificiles o imposibles de decir en voz alta. Son
temas que por nuestras creencias, valores, moral o
ética no nos podemos permitir expresar en voz alta.

Es asi como actuamos de forma limitada y nos
desconectamos de nuestro SER, de nuestra
verdadera esencia.

Los chantajes recibidos y entregados. En las
relaciones es muy comun este tipo de intercambios.
Las dos (2) posiciones de la relacion se encuentran
obteniendo lo que esperan inconscientemente.

El intercambio de poderes donde uno sede a la
voluntad del otro sin encontrar opcién para decir no
y el otro sede a la tentacion de un poder basado en
el ego.

Ambas partes estan desconectadas de su
verdadero SER. El egocentrismo se ve en ambas
partes y por eso evitan co-crear y multiplicar sobre
una relacion de crecimiento mutuo.

El lenguaje hace de las relaciones lo que son, y
cuando se maneja el 100% del lenguaje (palabras,
tono y gestos) para construir y co-crear, el impacto
en la vida de quienes co-crean esta relacion facilita
el crecimiento en el SER.
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- Las victimas y sus victimarios. Otro tipo de relaciéon
donde se encuentran dos seres desconectados de
su real y verdadera esencia y viven a través de una
relacion mutuo-dependiente en una ilusion.

Encuentran conexion mutuamente, una conexion
que los llena de algo parecido a aquello que dejo el
vacio (su esencia) y que también los mantiene en la
creencia de una dependencia no existente.

Esta dependencia de una conexion reemplazando a
la mas importante conexion, la del SER.

Las anteriores circunstancias de desconexion tienen
varios elementos en comun. EIl primero es como
estas situaciones proveen al individuo con un
‘reemplazo” a su conexién mas importante.

Este reemplazo va entre comillas para enfatizar en
lo falso de este reemplazo.

El segundo es su efecto limitador. Limitan al SER
en sus opciones inconscientemente. Limitan al
SER en encontrar explicaciones y justificaciones
conscientes a su situacion.

Estas explicaciones conscientes sin importar el
discurso utilizado (herencia de los padres,
aprendizaje de la infancia, karma, vidas pasadas,
entre otros) terminan siendo limitantes para lograr la
vida deseada y los resultados extraordinarios.
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Son también elementos buscando mantener un
mundo conocido y alimentados por emociones de
egocentrismo que buscan dar importancia al YO,
muy diferente al SER.

Esto es como si quisiéramos entender el Universo a
través de observar una de las caras de un asteroide
e insistiéramos en evitar traspasar las lineas
imaginarias que trazamos el dia que iniciamos la
exploracion para saber nuestro territorio conocido el
primer dia.

Cada dia que pasa en ese territorio conocido nos
hace sentir menos fuerza de explorar el resto del
territorio y empezamos a creer que eso es lo que
existe para nosotros y a encontrar explicaciones
|6gicas a todo lo que experimentamos a través de
los sentidos.

Terminamos limitandonos cada dia mas 'y
desconectandonos internamente del mundo de
posibilidades y opciones (libertad) esencia de
nuestro SER.

El lenguaje verbal y no verbal es una de tantas
formas poderosas de cambio de estas perspectivas,
cambio de limitantes y/o eliminacién de temas
aprendidos del pasado.

Con el uso del lenguaje verbal y no verbal podemos
facilitar nuestra vida o complicarla. Podemos
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enfocarnos a lograr la vida extraordinaria que
queremos para nosotros y los nuestros.

Con el lenguaje podemos comunicarnos con cada
parte de nuestro SER. Este al interior de nuestro
cuerpo o fuera (Sl fuera).

Y si pensamos mas alla podemos influenciar en
aguello que compartimos con todos los habitantes
del planeta tierra y cambiar, crecer y co-crear
también colectivamente.

7. LA FALTA DE ACCION

Uno de los puntos de mayor desconexion del SER es
la falta de accion. Es de muy alto valor el impacto de
actuar respecto a la vida deseada y los resultados
extraordinarios.

Por alguna razon el sistema del SER al estar
actuando tiende a tener mejores resultados. Entre
las razones que he encontrado para esto estan:

- Al actuar, al estar haciendo, la experiencia va
construyendo el camino hacia el resultado.

- Al actuar, al hacer la perspectiva va
cambiando y obteniendo mejor informacién
para permitir su avance.

- Al actuar, y hacer algo respecto a lo que se
desea se ponen en movimiento partes del
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sistema y esto facilita continuar con el avance.

- El estar quieto respecto a una intencion o
resultado deseado hace al cuerpo sentir que el
tema es poco importante para la asignacion de
recursos.

- El estar en movimiento le da el mensaje al
SER de asignar recursos al logro de los
resultados deseados (lo mismo del punto
anterior dicho en positivo).

- La oxigenacion del sistema (recurso principal)
es mas facil mediante el movimiento. Es mas
eficiente y eficaz para llegar a cada parte
complejo sistema.

Se que nuestro sistema esta hecho para premiar el
crecimiento, el movimiento y la tranquilidad. Es asi
como debemos aprovechar al maximo estas con el fin
de mantener nuestra conexion con el SER.

Nuestro SER es energia y es materia. En el
intercambio eficiente entre una y otra se encuentra
gran parte de la magia de lograr lo extraordinario.
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CAPITULO 3. EL ESTAR

Después de conversar sobre la complejidad del SER
y los diferentes matices, vamos a conversar sobre el
estado.

El estado es uno de los temas mas espectaculares
para lograr mejorar la vida en cualquier aspecto,
pasar de limitado a libre, de victima a soberano, de
insatisfecho a pleno y asi podriamos continuar con la
lista.

Cuando hablamos del estado hacemos referencia a la
respuesta a la pregunta ¢ Cémo esta? 6 a ¢, Como
estoy?

Las respuestas a esta pregunta son generalmente
vagas y su definicibn ambigua. Los estados tienden
a ser dificilmente definidos y estan llenos de
subjetividad.

Para esto unos ejemplos inmediatos. Piense en la
felicidad, lo mas seguro es que la suya tenga
imagenes, sonidos y sensaciones asociadas muy
diferentes a las de su vecino o a las de su familia.

Y esto es una constante en la vida de los seres
humanos lo estados (ambiguos y vagos en su
definicion) nos rigen en cada momento y pueden
facilitar o no los resultados.
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A continuacion vamos a dar mas informacion al

respecto.

ESTADOS VS RESULTADOS

En la Programacion Neurolinglistica — PNL co-
creada por Richard Bandler y John Grinder se habla
de las diferencias entre estado y resultado.

Vamos a aprovechar la presentacion de estas
diferencias para entender algo mas respecto a estos

estados y resultados.

Estados (y valores)

Meta o resultado

Enunciados de forma
ambigua

Enunciados de manera
especifica

Escriba afirmaciones

Escriba metas/objetivos

Puede tenerlos ahora

Involucra tiempo

Sin pasos

Pasos para llegar alla
(que quiere y luego como)

Infinito

Medible

Enunciado para unoy
otros

Enunciado para uno
mismo

Inspirado por Tad James

Tal y como vemos las diferencias, cuando hablamos
de resultados el ser especifico, el utilizar
descripciones detalladas llenas de descripciones
sensoriales (que ve, que oye, que siente, que huele,

gue sabor tiene).

Los resultados requieren de un proceso para llegar
all4, los estados no. Los estados pueden ser

manipulados en el presente y con ello cambiar
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radicalmente la forma en que asumimos y
elaboramos en el presente el futuro deseado (el
resultado).

Uno de los habitos mas poderosos que diferencian a
la gente extremadamente exitosa en cualquier @mbito
de la vida es su autoconciencia de su propio estado y
la habilidad de manipularlo o cambiarlo a voluntad.

Los mejores en cualquier campo de la vida tienen
esta habilidad consciente o inconsciente y por eso
son extraordinarios en su desempefio en cualquier
campo de sus vidas donde lo apliquen.

Para comprender y adueiarse de ello recuerde un
momento en el que su desempeiio hubiese sido el
mejor y transpértese a dicho momento y responda las
siguientes preguntas:

- ¢Como esta en este momento? Ponga un
nombre por extrafio que parezca a su estado.

- ¢Como es su respiracion al estar en ese
estado? Haga una descripcion detallada de su
respiracion.

- ¢Cuales son las sensaciones en su cuerpo
asociadas a este estado? Listar las
sensaciones.

- ¢Enque lugares de su cuerpo se encuentran
estas sensaciones y cudl es su intensidad?

- ¢Cual es la postura de su cuerpo fisico al estar
en este estado? Detalle como esta cada parte
de su cuerpo.
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- ¢Cual es la conversacion que tiene con usted
mismo en este estado? Es silencio o existe
alguna forma especifica de conversacion,
palabras, tono.

Bienvenido al mundo de hacer consciencia de su
estado. Una vez comience a ser consciente de su
estado, va a poder comenzar a decidir cual es el
mejor estado para cada momento de su vida.

MANEJO DE Su ESTADO

El manejo del estado propio es la clave de mejorar
los resultados en todo aspecto de la vida.

Como lo dije antes es la diferencia entre un individuo
promedio y un individuo extraordinario o excelente en
cualquier campo de accion.

El manejo del estado se puede realizar de varias
formas, a continuacion mis favoritas, aprendidas en
su totalidad a través de la meditacion y a través de lo
gue enseia John Grinder como co-creador de la
PNL.

- Larespiracion es una fuente rapida del manejo y
cambio de estado.

Cuando sea consciente de un estado que NO le

parece el mejor, simplemente cambie su forma de
respirar y automaticamente cambiara su estado.
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Si quiere programar su estado para actividades
futuras, simplemente juegue a visualizarse con los
cinco sentidos en ese momento y modifique su
estado iniciando por la respiracion.

Si quiere cambiar el significado de algun momento
en el pasado haga lo mismo mediante la
respiracion y viviendo el momento de nuevo con
una forma de respirar completamente diferente.

La fisonomia es otra forma de manejar o cambiar
su estado, al igual que la respiracion para la
existencia de un estado se requiere una fisionomia
especifica.

Cuando sea consciente de un estado que NO le
parece el mejor, simplemente cambie su postura
fisica y automaticamente cambiara su estado.

Si quiere programar su estado para actividades
futuras, simplemente juegue a visualizarse con los
cinco sentidos en ese momento y modifique su
postura fisica, repita varias veces y vera como esta
preparado ya para ese momento.

Si quiere cambiar el significado de algin momento
en el pasado haga lo mismo mediante la postura
fisica de su cuerpo y viviendo el momento de
nuevo con una fisionomia completamente
diferente.
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- Otra de mis formas favoritas, consiste en dirigir la
atencion hacia momentos o elementos asociados
con el estado deseado.

Si por ejemplo hago consciencia de estar en un
estado A y quiero cambiarlo por su opuesto el
estado A+ simplemente ejecuto el siguiente
proceso:

Paso 1.
Soy consciente de mi estado A

Paso 2.
Me pregunto: ¢Qué es lo opuesto a A?

Paso 3.

Una vez encontrada la respuesta al la pregunta del
paso anterior, me pregunto:

¢, Qué momento puedo recordar en mi vida donde
hubiese estado A+?

Paso 4.

Revivo este momento transportandome al mismo y
recordando sensorialmente lo que veia, oiay
sentia en ese instante que estaba A+.

Paso 5.

Doy las gracias a su propio SER por ejercer su
poder.
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Suena simple y asi es. Es exactamente lo que
hacemos cuando logramos el estado NO deseado.
Cuando lo hacemos es un proceso inconsciente.

Hacerlo consciente nos permite tener la capacidad
de estar como queremos en cualquier tipo de
circunstancia, momento, lugar o situacion.

ESTADO Y ACCION

El estado siempre cambiara el resultado de una
accion. De esto existen multiples ejemplos en
nuestro alrededor, vamos a nombrar algunos de ellos.

El artista que se encuentra en su actuacion ante un
publico y por alguna razén olvida sus lineas, pierde el
estado y posteriormente termina logrando lo contrario
a lo que queria.

El deportista que se encuentra en el momento clave

de la prueba mas importante de su vida, se le nota el
nerviosismo, pierde su estado y da un paso en falso,
logrando un resultado adverso.

El profesional que estéa haciendo la presentacion mas
importante en su carrera y por alguna razon observa
o siente algo (su propia interpretacion de lo que esta
sucediendo), se permite perder su estado y termina
haciendo una presentacién regular y dando una
imagen que no es la que el deseaba.
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El manejo de estado siempre influira en el resultado y
tiene que ver 100% con como manejamos nuestra
fisionomia y nuestra respiracion.

La practica de estas dos nos puede llevar a estar
siempre logrando el estado deseado diferente al
contrario.

Ahora vamos a ver como es el tema de la asociacion
estado y accion, para lo cual vamos a hacer un breve
repaso matematico.

Estado Accion Resultado
+ X >0 = +
+ X =0 = 0
- X >0 |= -
- X| =0 |= 0

Segun nuestra tabla existen dos grandes categorias
de estados. Los positivos y los negativos. Voy a
aprovechar para entregarles a ustedes la
responsabilidad sobre la calificacion de sus propios
estados en estas categorias.

Dentro de mi rol de coach podria decir que todo
estado en el contexto adecuado puede ser positivo o
negativo.

Con esto siga teniendo presente la importancia de
usted darle significado a sus estados da acuerdo con
su propia libertad de decision.
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Ahora analice detenidamente el tema de la accion.
Esta columna solo puede tener valores iguales o
superiores a cero (0).

La accion siempre implica una equivalencia positiva
puesto que la accion es energia invertida en el
movimiento y la no accién es simplemente ausencia
de cualquier inversion o de cualquier movimiento.

Ahora si observe las combinaciones y note como en
el contexto adecuado, el estado considerado positivo
siempre llevara a un resultado positivo.

En el contexto adecuado un estado negativo siempre
llevara a acciones poco productivas (inefectivas o
ineficientes) respecto a nuestras intenciones.

A partir de ahora tome las siguientes decisiones:

- Decida cual es el estado, 0 mezcla de estados
ideal para el contexto y resultado deseados.

- Asegurese de practicar dicho estado y de estar
como decidioé al comenzar sus acciones
respectivas.

- Nunca inicie con el estado NO idéneo su
accionar para evitar no lograr lo que quiere o
menos.

- Aprenda a ejecutar procesos completos con
los estados o estado deseados y mas afines
para facilitar su resultado.

- Siempre tenga presente que todo es un tema
de autoconciencia y decision.
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Toda accién es bienvenida, el estado es el que
le da o no fuerza para el resultado. Dediquese
a actuar con su mejor estado posible siempre.
Siempre existe una mejor manera.
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CAPITULO 4. EL HACER

Este verbo abarca un sinnimero de acciones. Para
enfocar este libro iniciaremos por seleccionar algunos
verbos o acciones bien importantes a la hora de
lograr una vida extraordinaria.

Las acciones o verbos han sido seleccionadas solo
pensando en el concepto de vida extraordinariay en
este capitulo encontrara propuestas de como abordar
estas acciones para facilitar sus resultados.

Comenzaremos por uno de los verbos mas
importantes:

CREER & CREAR

Comience por decir en voz alta la siguiente frase:
Yo CREO lo que CREO.

Esta frase que tiene un sinnimero de
interpretaciones, es para mi de las mas poderosas a
la hora de facilitar resultados de vida.

Existen dos acciones muy importantes y que van de
la mano. El creery el crear. Es mas podriamos decir
gue la primera es el filtro mas poderoso para facilitar
o limitar nuestra vida Unica y extraordinaria.

Creer es una accion silenciosa y tal vez de las mas
poderosas. Nuestras creencias estan siempre
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presentes en la creacion de nuestra vida
extraordinaria.

Nuestras creencias estan presentes en cada decision
y en cada momento de nuestras vidas.

Nuestras creencias (muchas de las cuales no fueron
recibidas a voluntad) rigen el mundo de nuestras
posibilidades.

Nuestras creencias definen la forma en que nos
comunicamos con el entorno y la forma en que lo
percibimos todo.

Algunas de las mejores conceptualizaciones de que
€s una creencia son:

- Opinion fuerte respecto a algo.

- Certeza respecto a una idea o concepto

- Conviccion respecto a lo que percibimos a
traves de los sentidos

A nivel inconsciente las creencias son parte
importante de nuestra programacién mental y son las
gue nos permiten ver, sentir, oir, saborear y olfatear
la vida.

Como son nuestras creencias existen nuestras
posibles creaciones. Por eso para crear una vida
extraordinaria debemos retar nuestras creencias.

Cuando yo creo (de creer) algo posible voy a
comenzar a encontrar informacién alrededor mio que
me permitira hacerlo posible.
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Es mas, TODO lo que nos rodea en este mundo, en
algun momento fue una creencia retada por alguien,
gue al retarla, creo la posibilidad de existencia de eso
gue hoy creemos posible.

Si usted reta sus creencias, solo aquellas que evitan
gue la vida que usted quiere sea su vida, le garantizo
gue comenzara a vivir esa vida.

El origen de las creencias es muy diverso. Existen
creencias que heredamos de nuestros ancestros. La
familia de origen nos hereda creencias, nosotros
heredamos creencias a nuestros hijos y nietos.

Luego estan las creencias aprendidas en nuestra vida
actual. Cuando fuimos concebidos comenzamos a
“‘modelar” todo lo que nos rodeaba.

Programas, pensamientos, emociones, acciones y
resultados de lo que nos rodea fueron “modelados”.

Tanto de nuestros padres como de un sinnumero de
personas con figuras de liderazgo o poder sobre
nosotros nos han entregado sus creencias.

En general cualquier tipo de informacion recibida y
aceptada nos llena de creencias, lo que vemos, lo
gue oimos y lo que sentimos nos lleva a creer en lo
que creemos.

La gente que nos rodea es fuente infinita de
creencias, los medios consultados y los contenidos
de estos medios, son fuentes infinitas de creencias.
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Los grupos que frecuentamos y con los que sentimos
afinidad son otra fuente sin fin de creencias. Los
lugares también nos llevan a recibir creencias,
reforzarlas y afianzarlas.

Evite darle un significado de “problema” a esto que
hemos escrito aca y preparese mas bien para
responsabilizarse de esta realidad que usted algun
dia decidio fuese la suya.

Es mas sepa usted que una de las principales
excusas para evitar avanzar en la vida es
responsabilizar a otros (antepasados, lideres,
medios, entre otros) por nuestra realidad presente.

Las creencias se heredan, se aprenden, se modelan
y la responsabilidad de retarlas, cambiarlas y lograr
una vida extraordinaria es toda suya.

La ganancia de lograr retar y cambiar sus creencias
limitantes es suya, evite CREER que entregar a otros
esta responsabilidad lo llevara a donde quiere.

Si quiere una vida extraordinaria, proceda a asumir
responsabilidad y asegurese de retar y cambiar de
forma definitiva sus creencias.

Decida a partir de hoy, ser consciente de la
informacion que lo rodea y cual de esta le sirve a sus
maximos propositos y cual no.
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Si ve, escucha o siente que la informacion de otros
puede impactarlo, simplemente recuerde que esta es
la realidad de otros NUNCA la suya.

Esta simple expresion mental, esta es la realidad de
otros NUNCA la mia, evitara que la realidad de otros
se convierta en la suya y usted siga su camino hacia
su vida UNICA y extraordinaria.

Esto permitira, facilitard y acelerara sus resultados y
lo llevara a lograr la vida extraordinaria, Unica e
irrepetible que vino a CREAR.

Solo recuerde usted CREA en lo que CREA, nadie
mas tiene ese poder sobre su vida. Asegurese de
NUNCA entregarlo.

DECIDIR

Siempre he considerado esta accion como una de las
mas importantes.

Se puede realizar de forma consciente o
inconsciente.

Esto implica que cuando no hemos decidido
conscientemente, lo mas seguro es que nuestro SER
deba decidir por nosotros de manera inconsciente.

Para ser mas graficos les voy a contar que si todo
aguello que sucede en nuestras vidas, todo aquello
gue logramos, todo aquello que manifestamos, es
una decision previamente tomada.
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Esta decision fue consciente o inconsciente.

Los resultados o no-resultados, las relaciones, el
estado de salud, el trabajo, las inversiones, las

posiciones, la abundancia, la escasez, el estado,
TODO absolutamente proviene de una decision.

Soy un convencido de que a cada momento nuestros
programas personales, estan tomando decisiones a
diversos temas.

Se que el lenguaje de nuestros pensamientos y de
nuestros temas de conversacion forman parte de
nuestros resultados de vida por ser parte de nuestras
decisiones.

Mi primera sugerencia con respecto a este verbo es
gue inicie por decidir la vida que en realidad quiere y
ante esto vamos a hablar de cémo el comun de la
gente toma estas decisiones a la ligera.

Para esto les voy a recordar algunos temas
importantes.

- Usted siempre podra decidir sobre su vida.

- Usted puede tomarlas y nada pasa si como
parte de la decision NO toma accidn.

- Usted decide y parte de la decision implica
renunciar a algo mas.

- Usted siempre decidira en tiempo presente
donde esta puesta su atencion.

- Usted siempre decidira como ESTAR.
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- Decida siempre estar presente para tomar sus
decisiones.

Ahora si a entender como el comun de la gente
decide y como asegurarse de decidir tener UNA
UNICA VIDA EXTRAORDINARIA.

1. DECIDIR LO QUE NO QUIERE.

Este es un habito comun entre la gente. Deciden
facilmente lo que NO quieren. Es mas, su atencion
se encuentra enfocada en lo que NO quieren.

Si les preguntamos que quieren en la vida (esto es
pedirles que decidan sobre la vida que quieren), van
a responder con frases como:

- Yo quiero no estar enfermo

- Yo quiero que no me falte el dinero
- Yo quiero que no me sean infieles
- Yo quiero que no me falte nada

- Yo quiero que no me roben

- Yo quiero que no me vaya mal

Esta es gente que se la pasa enfocada en lo que no
quiere.

El tema del NO en el SER tiene un impacto
interesante. El NO es una palabra muy poderosa que
sugiero utilizar sola.
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Si alguien se acerca y le propone algo que usted no
quiere, simplemente diga NO. Solo diga NO (sin
acompainiarlo).

A mi me preguntan como he logrado dejar mis
habitos mas arraigados y contrarios a mi SER.
Simplemente aprendia a decirme NO.

Sin explicaciones, justificaciones o razones, el NO
solo es muy poderoso.

Ahora si le decimos a nuestro SER: No piense en
ROJO, nuestro SER creara el rojo para luego
negarlo.

Esto es un doble proceso y en la primera parte del
mismo, hemos asignado recursos de nuestro SER e
incluyendo nuestra atencién a lo que NO queremos.

Como somos nuestros habitos, estamos reforzando la
red neural de aquello que NO queremos. Diferente a
reforzar la de aquello que si queremos.

Cuando le escribo NO piense en rojo usted ya lo hizo,
es demasiado tarde y fortalecimos la red neural
contraria a lo que queriamos.

A partir de hoy DECIDA solo lo que en realidad
guiere. Rompa el habito de pensar, sentir y hacer lo
gue NO quiere y enfoque toda su atencion en lo que
en realidad quiere.
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2. DECIDIR MAS DE LO MISMO

Otro habito es creer que decidiendo los mismos
resultados de siempre, decidiendo las mismas
acciones de siempre y no ser consciente de estar
haciéndolo.

Los ejemplos més dicientes son las personas que
afio tras afio deciden ganar el mismo dinero, las
empresas que esperan crecer muy poco, las
personas que quieren la misma vida afio tras afo.

Es decidir repetir la misma vida como si un
crecimiento extraordinario, un gran crecimiento
deseado, una meta extraordinaria no se pudiese.

Este tipo de decisiones se llaman decisiones de
inercia y son una de las trampas autoimpuestas y que
evitan que logremos la vida extraordinaria, la vida
Unica que vinimos a Vivir.

3. DECIDIR LO QUE CREE POSIBLE

Un héabito similar al anterior es la gente que planea el
mafana, basado en lo que le ha funcionado en el
pasado.

Generalmente lo creen posible porque han vivido algo
similar, o porque tienen acceso a un modelo de como
se hace que parece hacerlo posible.

Estos los podemos denominar los limitados por el
como. Encuentran un como que funcionay se
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dedican a repetir este como, creyendo que no se
puede mas.

Una vez el como deja de funcionar, por cualquier
cambio externo, cualquier cambio de condiciones o
por desgaste, estas personas que se limitaron a un
solo como.

Solo lo que creen posible basado en su pasado es lo
gue los hace moverse al futuro. Algo parecido a la
locura segun Einstein. Seguir haciendo lo mismo
esperando un resultado diferente.

Quiero agregar en este punto que algunos de estos
personajes, con este habito, son capaces de pasarse
a los otros dos grupos con una sola accion que los
lleva a los siguientes niveles.

Cuando alguien cree posible algo, solamente porque
su cuerpo se lo hace sentir, su corazén late y su
mente lo permite, logran creer en lo que podria ser
imposible.

Estas personas inmediatamente dejan de estar
limitadas por el como pasan a los siguientes dos
grupos, por un cambio de habito de pensamiento y de
emaocion.

4. DECIDIR LO QUE EN REALIDAD QUIERE

Ahora vamos a este habito. Existe una forma de
decidir siempre pensando en lo que en realidad se
quiere.

www.resultadosextraordinarios.com



http://www.resultadosextraordinarios.com/

En este punto vale la pena decir que cualquiera de
nosotros que Nos encontramos en esta vida Unica y
extraordinaria, podemos tener este habito solamente
con hacer auto-consciencia de nuestra forma de
decidir.

Y es ser autoconscientes, estar presentes en
nuestros pensamientos, estar presentes en nuestras
emociones y mediante la auto-observacion lograr un
siguiente nivel de decision.

Estas son personas que logran darse cuenta, logran
notar que estan decidiendo con habitos de la
anteriores formas.

Tienen el habito de observarse a si mismos en cada
instante del tiempo y realimentarse para llegar a un

nivel de decision MUY alineado a lo que en realidad
quieren.

Para ser mas exacto en esta explicacion voy a contar
la siguiente historia:

Estaba nuestra protagonista Ana en una situacion
cotidiana de su vida realizando una negociacion con
alguien a quien ella consideraba mucho mejor
negociador que ella. El se llamaba Ali.

Ana necesitaba de manera urgente y sin otra opcion
unas condiciones nunca antes logradas en su
negocio y que ella supiese nunca antes logradas en
su industria.
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Es decir parecia que lo que ella queria era
IMPOSIBLE de lograr y aun mas teniendo a Ali frente
a ella.

En medio de la negociaciéon y sabiendo ella de su
urgencia, se dio cuenta que existia una conversacion
interna (mente discursiva) que le estaba evitando
SER ella al 100%.

Con esta conversacion en mente ella decide oir esa
voz y NO seguir sus limitantes consejos (los de la
vV0z).

Es asi como los agradece (sin ningun tipo de
emocion involucrada) y toma su propia decision de
proponer a Ali las condiciones que ella queria.

Repito condiciones nunca antes vistas o siquiera
practicadas por ella o por alguien de su industria.

Ali hace una cara de sorpresa y Ana aumenta su
conversacion con su mente discursiva y las
emociones se exaltan. Siente total panico de lo que
acaba de hacer.

Ana escucha a su voz y a pesar de la emocion decide
nuevamente agradecerle, notando que la emocién es
de ella 'y nada tiene que ver con la cara de Ali.

Y decide insistir en su posicion ante Ali. Ali sonrie 'y
le dice que le gusta su propuesta y que lo Unico que
faltaria seria revisar si puede cumplir el con su parte
del acuerdo.
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Ali levanta el teléfono para consultar con alguien mas
a quien Ana conoce y su mente discursiva vuelve a
generar alertas. Estas alertas comienzan con la
expresion “... y que pasa si...”

Nuevamente Ana decide oir la voz y agradecer lo que
ella expresa y continuar en su proceso.

Le enfatiza a Ali que este acuerdo solo es valido si
para el siguiente dia pueden cumplirlo y asi cerrar
cualquier posibilidad de una contrapropuesta.

Una contrapropuesta a ella no le sirve porque su
resultado deseado es lo mas importante.

Voy a enfatizar que a lo largo del proceso Ana ha
sido muy habil en un habito de auto-observacion
evitando asi que su mente discursiva la saque de su
mejor estado.

Ali le dice a la persona del otro lado del teléfono que
suba a su oficina. Ali y Ana le dan la bienvenida y
después de unos minutos de conversacion de tramite
Ana sale con su resultado deseado cumplido.

Adicionalmente la verdadera ganancia del proceso
(adicional al resultado) esta en que a partir de este
momento Ana hizo consciencia de un proceso que de
alli en adelante la llevara a la maestria sobre ella
misma.
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A patrtir de ese dia podia hacer lo que otros en su
industria no podian o no se creian capaces y lograr
asi una ventaja competitiva fuerte.

Esta ventaja competitiva viene de vencer a la Unica
real competencia, ella misma.

Todos para lograr una vida extraordinaria tenemos
gue vencer a nuestro unico real competidor.

Ese Unico real competidor somos nosotros mismos;
con nuestras creencias del pasado proyectadas al
futuro y que evitan que vayamos por lo extraordinario.

Gracias a Ana y su mente discursiva por esta gran
historia.

Continuemos decidiendo lo mas de lo que en realidad
gueremos y menos de lo que no.

Saber que una vez se decide, es importante
mantenerse tranquilo, libre y en paz en la ejecucion
de lo decidido.

Alli nace la certeza de la que mas adelante
hablaremos.

5. DECIDIR LO EXTRA-ORDINARIO
El habito de buscar lo extraordinario es bien divertido.

Quienes me conocen sabe cuando utilizo la palabra
divertido es porque en realidad me nace una
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curiosidad de muy adentro de mi SER por encontrar
lo extraordinario en esa situacion, momento o reto.

Con el simple hecho de estar escribiendo esta parte
de este libro, me siento lleno de algo divertido en mi
SER.

Sera una conexion con el mundo desconocido y
extraordinario que nace en cada momento cuando se
decide.

Es lo mismo que siento cuando estoy frente a seres
humanos contandome sus mas grandes suefios.

Es lo mismo que siento cuando estoy ante grandes
organizaciones con planes de lograr su mision en
grande.

Es lo mismo que siento cuando veo a mis hijos ir por
sus suefos y trabajar sin pensar si lo van o no a
lograr.

Es lo mismo que siento cuando estoy encontrando
una ruta o un camino nunca antes recorrido y que se
me llevara a donde por primera vez quiero ir.

Es lo mismo que siento cuando estoy 100%
conectado con mi SER, presenciando en tiempo
presente (divertido) como fluye todo en lo que quiero
lograr.

Eso extraordinario que decidi sin saber como se iba a
llegar alla.
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Decidir lo extra-ordinario es entregarse a algo mas
grande gque nosotros mismos y dejar fluir todo de alli
en adelante.

Es saber con total certeza y sin esfuerzo que cada
acciéon que demos nos va a acercar al resultado
deseado y decidido.

Es asegurarnos de dar el siguiente paso con total
tranquilidad y estando presente para decidir
consistentemente encontrar la mas extraordinaria
forma de lograr lo extraordinario.

INTENCIONAR

Esta es otra de mis acciones favoritas. Y aunque no
se encuentra en los diccionarios es permitida y segun
los expertos del castellano esta bien utilizada.

Asi que aca comenzaré por contarle que este verbo
gue ya sabemos se puede utilizar puede ser una de
las principales habilidades de su vida.

Decidir (verbo al que le dedicamos el inicio de este
capitulo) e Intencionar podriamos decir que son la

mezcla perfecta para llegar a cumplir nuestros mas
grandes suefios.

Decidir es muy poderoso cuando se acompaia de
intencion y compromiso.
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Siempre detras de cada decision existe una intencion
y tener consciente tanto la decision como la intencion
nos va a facilitar infinitamente el compromiso.

Para esto vamos a ilustrar, concretar y hacer mas
armoniosa la explicacién con una historia.

Alguna vez en uno de mis entrenamientos a grupos
aparecio una amiga, en ese momento no sabiamos
gue ibamos a ser amigos, pero luego lo descubrimos.

Esta amiga que para la historia se llamara Maria, se
puso inquieta cuando durante la sesion de
entrenamiento les conté que detras de todo,
absolutamente todo lo que haciamos, sentiamos o
viviamos en nuestras vidas existia una buena
intencion.

Ella en voz alta dijo:

“¢ Entonces cuénteme porqué tengo este dolor de
espalda tan fuerte desde dos semanas atras?”

Yo le respondi: “Buena pregunta. Es mas
preguntémonos bien. Preguntese a usted misma
¢para qué ese dolor de espalda tan fuerte que tiene
desde hace dos semanas? “

Ella dijo: “Por eso; ¢Porque lo tengo?

Yo le dije: “La pregunta mas importante a responder,
diferente a porque es para que.
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Ella se quedo en silencio y se sent6 MUY MOLESTA
conmigo. Y esto lo digo no por ser adivino ni mucho
mas. Lo digo porque dias después ella me contd que
me estaba odiando en ese momento.

Dias después me llamé y me dijo: “Yo a usted lo
estaba odiando, pero la pregunta siguié dando
vueltas en mi cabeza y lo oia a usted repitiéndola
insistentemente. Hoy ya encontré la respuesta y se
gue es lo que debo cambiar en mi vida y se para que
el dolor en la espalda. O cambio o cambio.
GRACIAS”.

Si nuestra intencidn es consciente, nos permite tener
total flexibilidad en la estrategia. El dolor es un
ejemplo de estrategia donde el cuerpo nos comunica
algo.

¢ Para qué estoy decidiendo esto? ¢ Para qué estoy
haciendo esto? ¢Para qué estoy en esta relacion?
¢ Para qué estoy leyendo este libro?

¢, Cual es mi proposito? ¢ Cuéles son las posibles
ganancias personales de hacer esto? ¢ Cuales son
mis mas grandes motivos?

Existen multiples formas de saber cual es nuestra
maxima intencién. Saber nuestra maxima intencion
nos llena de poder puro.

Poder puro es aquel que tenemos sobre nosotros
mismos, el poder hacia otros nunca tendra pureza.
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Este poder puro nos llena de opciones y nos da
TOTAL LIBERTAD, la maxima intencion de este
escrito.

Cuando sabemos cual es nuestra maxima intencion
también podemos ser flexibles en las estrategias para
lograrla sin renunciar a los resultados.

Esta es la magia de Intencionar conscientemente. Y
si no lo hacemos, si renunciamos a nuestro poder,
una parte de nuestro ser se encargara de cumplir con
las intenciones mas parecidas de acuerdo a las
circunstancias y de pronto no nos va a gustar.

Seamos conscientes a cada instante, estando
presentes del poder de nuestras maximas
intenciones.

Nuestras decisiones con nuestras intenciones nos
dan poder puro y una Unica vida extraordinaria.

PENSAR

Este es un habito bien interesante de analizar. Es
mas a este habito le gusta analizar y esto puede
generar el muy conocido mal de la paralisis por
andlisis.

El pensamiento es una parte muy importante en el
proceso de lograr su UNA y UNICA VIDA
EXTRAORDINARIA.
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El pensamiento esta asociado directamente a la
mente nos sucede a casi todos y nos sucede de
forma continua. Esto nunca querra decir que nos
debemos conformar con este habito.

Es mas el cambiar este habito puede ser de los
temas mas liberadores para muchos.

Con lo anterior en mente comencemos por darle cero
calificacion de bueno o malo y cero significado a la
forma en que nuestros pensamientos se producen
continuamente.

Es mas voy a aprovechar para utilizar la siguiente
frase que cae perfectamente en este momento:

“‘Nada en la vida tiene significado, excepto por el
significado que YO DECIDA darle”. Esta frase
recuerdo haberla escuchado de boca de personajes
como Anthony Robbins, T. Harv Eker, entre otros y
con un énfasis agregado por mi, dice lo que debemos
pensar de nuestros pensamientos y de los de otros.

El significado de los actos, intenciones y
pensamientos de otros, tenemos derecho a darle
nuestro significado y mejor atin NINGUN significado.

A todo lo que nos sucede en la vida es mejor darle
NINGUN significado o en su defecto el mas positivo
significado.

Esto suena facil y se presenta como sencillo. La
verdad para el comun de las personas NO lo es. Y
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esto se debe a que tenemos una voz, con una
continua narracion y conversacion que evita lo
logremos.

Esa voz, que sugiero a usted, escuche en este
momento y haga consciencia que alli esta es la
encargada de la gran mayoria de nuestros
pensamientos.

Estos pensamientos generalmente son de duda,
temor, miedo, autocritica y limitacion. Y dijo
generalmente porque existen varios que podemos
hacer para cambiar esto de manera definitiva.

A continuacion una de esas acciones para que la
practiqgue y comience a disfrutar de la libertad de
tener a esa voz como parte del equipo y no en contra.

Lo siguiente que debe entender es que esa voz tiene
una intencién positiva al tener ese dialogo continuo
con usted.

Su intencion parece estar asociada con la seguridad.
Estas seguridad es la seguridad fisica, la seguridad
de preservar su vida.

Como parte de la evolucion del ser humano parece
ser que necesito esta voz para manejar un mundo
incierto, un mundo donde las necesidades basicas no
estaban satisfechas y mucho menos aseguradas.

En este mundo donde el animal sin visién nocturna
era el ser humano, donde podia ser presa de los
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depredadores, donde podia no tener alimento
esencial para la vida, donde le podia hacer falta el
agua o podia ser victima de las inclemencias del
tiempo en el dia o en la noche, donde dependia de
muchas variables para encontrar su refugio y poder
resguardarse.

Ese mundo tan incierto llevo al proceso evolutivo a
darnos esa muy poderosa y valiosa voz para
apoyarnos en momentos de incertidumbre.

Llega el mundo moderno, el mundo del siglo XXI
donde podriamos asegurar que para muchos ya
estan cubiertas estas fuentes de incertidumbre y
aseguradas las necesidades béasicas (de muchos) y
esta voz se quedd sin funcién, sin un rol definido y
guedo6 desempleada.

Por eso lo que hace es avisarnos de los “peligros” no
existentes, todo aquello que se parezca a la
incertidumbre o a la no-certeza es para esta voz un
motivo de alerta.

El 99% (para no ser absolutista) de los avisos de
alerta de la vocecita son falsas alertas y tienen que
ver o con el futuro o con el pasado.

Lo primero a entender es que los pensamientos de
nuestra mente son la causa generando efectos en
nuestro cuerpo llamados emociones.
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Los pensamientos del futuro generan emociones
como la esperanza o la ansiedad para dar un par de
ejemplos.

Los pensamientos sobre el pasado generan
emociones como la satisfaccion o la culpa solo para
dar otro par de ejemplos.

Es importante entender como a veces damos
demasiado poder a pensamientos que vienen de
programaciones mentales (aprendizajes) propios o de
otros.

Una vez los pensamientos desencadenan emociones
estamos desconectandonos de nuestro verdadero
SER.

Estos pensamientos son la forma “automatica” de
comunicarse de nuestra mente. Si quiere cambiar
esto es bien sencillo, establezca una comunicacion
con la Unica intencion de integrar esa voz a su vida, a
SuUs maximos propositos y a sus planes.

Esta voz es un valioso recurso de su equipo personal
e integrarla a facilitar sus resultados extraordinarios
de vida es importante.

Recuerde que en el sitio web de este ebook,
www.resultadosextraordinarios.com encontrara
minimo una practica para lograr esta integracion.

Los resultados tipicos de un ejercicio de integracion
de la voz son:
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- silencio mental la mayor parte del tiempo

- auto-realimentacion empoderadora y oportuna

- mejora en el escucha y comunicacion con
otros

- baja el stress y la ansiedad

- baja en los sentimientos de culpa

Para finalizar con esta accién de pensar, vamos a dar
un par de conceptos adicionales para que nos
empoderemos y hagamos de nuestra mente un muy
buen aliado.

La mente es una fuerza productora de energia. Esta
fuerza y su energia influyen directamente en nuestro
cuerpo, nuestra salud y nuestras decisiones de tener
una vida extraordinaria.

Si la mente esta bien enfocada hacia esa vida
extraordinaria que ya decidimos, es un miembro
fundamental del equipo.

La mente y sus pensamientos son emisores
continuos de ondas escalares las cuales nos
conectan con nuestro SER y con todo lo que nos
rodea.

Por eso podemos decir que nuestros programas
mentales rigen nuestros pensamientos. Nuestros
pensamientos nuestras emociones y nuestras
emociones nuestras acciones.
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Y si nuestras acciones nos llevan a lograr la vida
extraordinaria, que tipo de pensamientos queremos
generar?

COMUNICAR

En este punto voy a abordar otra de las acciones mas
importantes y es la de comunicar.

Y la considero importante porque 100% del tiempo,
sin importar que estemos haciendo nuestro SER esta
comunicando.

Para esto vamos a hablar de tres (3) tipos de
comunicacién que como SERES tenemos
continuamente:

1. COMUNICACION CON USTED MISMO(A)

Esta comunicacion es la mas importante para
cualquier SER humano. En la forma que logramos
comunicacion con nosotros mismos, logramos ser
coherentes y congruentes.

Para esto podemos entender que nuestro SER es un
sistema compuesto por multiples partes (esto solo
para fines practicos).

El SER es uno solo y en el dia a dia algunas de sus
partes por influencias externas que permitimos
impacten este ser, se desconectan y comienzan a
trabajar cada una por su lado.
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La comunicacion con la totalidad de nuestro ser es
muy importante para esto podemos hablar de varias
partes que voy a listar a continuacion, basado en una
principio que aprendi en el Kybalion que dice asi:

“El TODO es mente; el Universo es mental.”

Este principio habla de un TODO. Vamos a observar
el TODO de nuestro SER desde esa perspectiva.

Personalmente para facilitar la comunicacion conmigo
y la de mis entrenados con ellos mismos de un YO
consciente, un YO inconsciente y un YO superior.

Obviamente esto esta basado en mis experiencias
con la Programacion Neurolingiistica y mi pasado
como estudioso de religiones y mi vida espiritual
(conexion con el TODO).

Esta es la razon por la que encuentro practico para
mi comunicacion interior pensar en estas partes del
SER.

Les recuerdo el SER es UNO solo, es UNICO, es
INDIVISIBLE, es un solo SISTEMA, esto solo lo hago
con fines practicos y con la intencién de construir
opciones para el SER y su libertad total.

El YO consciente es para mi muy valioso en el tiempo
presente es el que permite la logica, la razén, esta
limitado por el volumen de informacién que posee y
es quien me permite tomar decisiones.
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Con el las conversaciones son concretas, breves,
claras y especificas y permite con una comunicacion
directa y puntual hacer que el TODO sea posible.

Es el encargado de la ATENCION consciente y con el
nos ponemos de acuerdo para también manejar la
conversacion con la mente discursiva (la vocecita).

Viene ahora el YO inconsciente, totalmente sistémico
y encargado de manejar la complejidad. La
complejidad de multiples sistemas funcionando a la
vez.

Por ejemplo todos los sistemas de mi cuerpo, los
tejidos, las células. O los sistemas de valores,
creencias, percepcion y atraccion.

Y ahora el YO superior, encargado de mi conexion
con otros sistemas afuera de mi incluyendo mi
principio creador, Dios o Universo (cada cual lo
puede llamar como desee).

También maneja la intuicion y la auto-actualizacion
del SER para facilitar la mision y maximos propdésitos
de vida.

Adicionalmente maneja la complejidad del tiempo vy el
espacio, los paradigmas del mismo y el sistema de
conexion con el TODO, incluyendo otros SERES
(espiritualidad), objetos y sistemas.

Estos tres (3) YO me permiten una comunicacion
constante, congruente y coherente con el TODO y mi
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SER como parte esencial de esta experiencia con el
TODO.

También facilitan mi aprendizaje en el presente y mi
crecimiento dentro de mi propdsito de vida para
cumplir mi mision de servicio hacia otros.

Recordar que somos UN UNICO SISTEMA es bien
importante en este punto de la lectura.

Usted es UNO solo y realmente no esta dividido, solo
recuerde que esta forma de vernos, sentirnos y
escucharnos es solamente para fines de auto-
aprendizaje y expansion del SER.

2. COMUNICACION CON OTROS

Esta comunicacion es maravillosamente compleja y
hermosa por la diversidad de posibilidades existentes
a la hora de recoger los frutos de la misma.

¢, Recuerda como en la comunicacién con el propio
SER existia complejidad y existian partes?

En este tipo de comunicacion existen las mismas
partes, multiplicadas. La paradoja del tema es que
TODOS somos UNO solo.

Existe una conexion invisible pero perceptible de
unos con otros.

Cuando de comunicarnos con otros es importante,
vale la pena recordar que ya estamos conectados,
simplemente se requiere hacer consciencia de dicha
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conexion para comenzar a disfrutar de lo simple y
espectacular de la misma.

El comuan de los seres humanos, goza de un habito
compulsivo de separacion de los iguales.
Inconscientemente se cree y crea un juego de
separacion de los demas.

Una forma de evitar esta desconexion de los demas
es tener en cuenta la siguiente expresion que le
escuche a mi padre décadas atras.

“Somos unicos entre los iguales”.

Hoy en dia yo le agregaria que esos iguales
formamos parte del TODO, y al explorar esta
conexién con el todo de manera cotidiana, podemos
darnos el lujo de encontrar lo Gnicos que somos.

Es decir nuestra conexion con el todo hace parte
importante de nuestra forma de ser unicos.

A continuacion algunas formas de actuar, sugeridas
al comunicarnos con otros.

- Tenga una intencion consciente a la hora de
establecer conexion con otros.

- Maneje su propio estado, alli esta la clave de
transferir estados apropiados al otro para facilitar la
comunicacion.

- Sea consciente de como la conexidn YA existe.
Partir de este punto es mejor que creer que nos
toca “ganarnos” o “lograr’ una conexion.
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Busque puntos en comun, todos los tenemos.

De atencion poniendo sus cinco sentidos para
recibir TODO del otro.

Recuerde que la informacion que recibira es mas
rica en el lenguaje no verbal (tono y gestos) que en
el verbal (palabras). La proporcion es 93% vs. 7%.
Suprima sus pensamientos del proceso y si lo
encuentra muy dificil, simplemente pida a su mente
discursiva que repita todo lo que escucha, es una
buena tarea y mejorara su nivel de conexion.
Practique con todos los que pueda, la practica
hace al maestro.

Pregunte utilizando los predicados del otro, esto
facilitaré respuestas genuinas.

Exprese sus ideas para que el otro las reciba de la
forma més simple posible.

Entienda que las posibilidades de crecimiento al
comunicarse con otros son infinitas.

Sea proactivo en la construccién de relacién, el
largo plazo en la comunicacion es un elemento a
respetar.

Evite reaccionar (ser reactivo) mediante entender
gue nada de lo que se comunica es personal.
Recuerde que en la comunicacion los seres
humanos tendemos a imponer nuestro propio
sistema de creencias mediante la transferencia de
lo que pensamos de nosotros mismos a otros.
Pruebe diferentes estilos y personalidades para
comunicarse, sus relaciones mas importantes se lo
agradeceran.
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- Utilice el humor para dar mensajes, el inconsciente
de los demas lo agradecera y recibira de la mejor
manera.

- Cuente historias para entregar informacion
compleja y permita al otro encontrar sus propias
respuestas.

- Recuerde que con el simple hecho de estar en el
mismo lugar que otras personas, usted esta
comunicando. La emision de su lenguaje no verbal
es continua.

- Busque ser coherente y congruente al 100% su
vida y la de los suyos sera extraordinaria en el
proceso de llegar all4. Esto requiere consciencia y
disciplina.

Por ultimo y para cerrar, recuerde que quien emite la
comunicacién es el responsable del resultado, le
guste o no.

Si su intencion se cumplié al comunicarse con otro,
usted se comunicé bien. Si su intencion no se logré
pruebe de una manera completamente diferente.

La responsabilidad en la comunicacion es de quien
emite el mensaje, esta responsabilidad en un proceso
de co-creacion, un proceso interactivo implica ser
flexible en el como hasta lograr el resultado y su
intencion.

3. COMUNICACION CON EL TODO
Esta comunicacion al igual que las otras dos es

constante, continua y nunca se detiene.
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Es mi creencia que a través de la comunicacion con
nosotros mismos y la comunicacion con otros nos
estamos comunicando con algo mucho mayor en
importancia e impacto.

Algunos lo llaman Dios, otros Universo, algunos Vida
o Principio Creador. Para fines practicos lo llamaré el
TODO.

Este TODO recibe nuestra comunicacién constante.
Esta comunicacion esta compuesta por:

- Nuestros programas o aprendizajes recibidos a lo
largo de nuestra existencia, creencias y estrategias
tanto conscientes como inconscientes.

Nuestros pensamientos o la mente discursiva, que
siempre estaran filtrados por nuestros programas.
Nuestras emociones o reacciones a nuestros
pensamientos.

Nuestras acciones 0 no-acciones.

Nuestros resultados o realidades creadas.

A lo largo de estos procesos, en cada instante de
tiempo y en cada lugar en el espacio estamos en
comunicacion con el TODO.

Si queremos modificar nuestros resultados algunas
sugerencias al respecto son:

- Ser conscientes de la conexion constante con el
TODO.
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- Recordar que nuestros programas incluyen las
creencias sobre la existencia del TODO con lujo de
detalles.

- Evitar la intermediacion de otros en nuestra
relacion con el TODO. Las relaciones mas
importantes en nuestra vida son mejor manejadas
por nosotros mismos.

- Saber que para el TODO las posibilidades son
infinitas y somos parte del TODO. Somos UNO
con el TODO y nada nos separa o distancia.

- Todos estamos conectados con el TODO.

El TODO siempre esta presente en nuestras vidas.
Una Unica vida extraordinaria es nuestra mision y
propésito como parte integral del TODO.

Descubrir adentro nuestro (a nivel del ADN) cual es
este propdésito, esta mision nos lleva a un siguiente
nivel de conexién con el TODO.

PRIORIZAR

Esta es una de las acciones que mas valor puede
traer en el camino hacia una vida extraordinaria.

Esta palabra se trata de definir aquello que se
encuentra primero que otras cosas 0 personas en
términos de asignacion de atencion y por ende
recursos.

Al priorizar definimos el orden (que o quien va
primero que otros que o quienes) y por ende
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asignamos la atencion, tiempo y demas recursos
para ratificar dicho orden.

Ahora vamos a entender como priorizar es una
accion extremadamente importante para lograr una
vida extraordinaria.

La vida y el tiempo estan fuertemente ligados. Es
mas soy un convencido de como se maneja el
tiempo se maneja la vida.

A todos nos entregaron una vida y al entregarnosla
la medida de esta vida se llama tiempo. El tiempo es
anico y siempre esta presente.

Ese presente y la forma en que hagamos uso de él
nos permitird o no lograr la vida extraordinaria que
deseamos para nosotros mismos y los nuestros.

Alguna vez en un entrenamiento con Michael Carroll
escuché algo similar a la siguiente expresion:
“‘Donde la atencién del SER se encuentra, los
recursos y la energia fluyen”.

Recuerde que la atencién es los cinco sentidos
puestos en algo o alguien. Esta conexiéon del SER
con algo o alguien, permite al SER poner a
disposicion de ese tema todos sus recursos
incluyendo su energia.

Ahora hablemos de priorizacion y el impacto en
algunos de los recursos mas importantes:
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1. TIEMPO

Tal y como ya lo hemos conversado anteriormente
pareciera ser que quien maneja el tiempo maneja su
vida.

El tiempo como recurso podemos decir que es el mas
importante para quien tiene asegurado el aire para
respirar.

El uso del tiempo siempre dependera de donde
decidamos poner nuestra atencién, donde pongamos
€so0s cinco sentidos.

Con esto en mente, decida continuamente en que
momento en el tiempo le es méas valioso poner su
atencion.

La atencion de un SER (usted es el SER) puede estar
en tres momentos en el tiempo. En el pasado, en el
futuro o en el presente.

Cuando la atencion esta en el pasado es poco lo que
puede avanzar en sus planes para llegar a una vida
extraordinaria.

La atencion en el pasado generalmente evita la
generacion de accion en el presente para lograr la
vida extraordinaria deseada.

La atencion en el pasado generalmente genera
reacciones en el cuerpo (emociones) que al estar
asociadas con el pasado evitan la accion en el

presente.
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Nunca podremos decir que la atencion en el pasado
es cero o nada productiva.

Una de las formas productivas de poner la atencion
en el tiempo pasado, puede ser con la intencién de
modificar o re-encuadrar el significado y poder del
pasado en el presente. Alli vale la pena trabajar.

Otra forma productiva es la realimentacion o
retroalimentacion cuya intencion es el aprendizaje a
través de la construccion de opciones.

Si se va a enfocar en su pasado, asegurese que sea
para llenarse de nuevas opciones para poder ejecutar
en GRANDE en el presente.

Siva a poner su atencion y su tiempo en el pasado,
solo asegurese de lograr mayor libertad y una auto-
actualizacion hacia su SER infinito.

Ahora hablemos de esos momentos, cuando la
atencion se va hacia el futuro.

En estos momentos comenzamos a anticipar. Un
muy buen uso de la atencion en el futuro es la
visualizacion.

Estas visualizaciones permiten a nuestro cuerpo el
crear redes neurales que permitan percibir el futuro
como altamente posible.

Estas redes neurales activadas, son una buena
inversion para facilitar la ejecucion.
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Esta inversion puede ser contraproducente cuando el
escenario creado en esta visualizacion es de lograr la
vida NO deseada. Mucha gente es experta en esto.
Hacen visualizaciones de lo que no quieren o no
desean continua e inconscientemente.

Si va a trabajar en construir su futuro, la mejor
inversion de su tiempo es para decidir ese futuro y
después enfocarse en la ejecucion continua, la accion
en el tiempo presente.

Decidir sobre el tiempo también es un ejercicio de
proyeccion al futuro. Definir el uso que daremos a
nuestro tiempo es muy importante.

Por esto sugerimos que siempre se deben tener
intenciones claras, concretas y armoniosas con
nuestro ser, antes de planear nuestro tiempo.

Decida esas intenciones para luego planear que va a
hacer con su tiempo y entréguese 100% a la
ejecucion constante para facilitar sus resultados
extraordinarios hacia su vida extraordinaria.

La atencion puesta 100% en el tiempo presente lleva
al propietario de ese tiempo y esa atencion a poder
lograr avanzar sobre sus temas prioritarios de vida.

Si combina el tiempo presente con el tema mas
importante, con la relacion mas importante, con su
mision mas importante, siempre estara avanzando
hacia la vida Unica y extraordinaria.
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Para esto le sugerimos una de las practicas mas
poderosas, preguntarse en el momento presente:

¢ Qué puedo hacer HOY, ACA y AHORA para hacer
mi vida extraordinaria posible, con el minimo de
recursos posible, logrando el mayor impacto y
haciendo asi que todo lo demas sea mas facil o
innecesario? (pregunta basada en el libro The One
Thing por Gary W. Keller and Jay Papasan).

Las posibles respuestas son infinitas y estaran
tipicamente alineadas a las maximas prioridades
personales, haciendo la respuesta extremadamente
valiosa.

Esta pregunta busca encontrar aquello en lo que
podemos invertir nuestro tiempo, aquello con un alto
impacto, con el minimo de recursos y que lleve
nuestra vida al siguiente nivel.

Si somos constantes en esta pregunta y en responder
de acuerdo con nuestras maximas intenciones, en
poco tiempo (productividad) podremos llegar al
siguiente nivel.

La importancia de priorizar el tiempo radica en la
escasez del mismo. Eltiempo es uno solo. El tiempo
es entregado a todos por igual. El uso del tiempo
hace nuestra vida Unica. El uso del tiempo hace de
vida (una) algo extraordinario o no.
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La decision de la vida a lograr y la decision de donde
pone su atencion alineada, asegura el avance hacia
la vida extraordinaria deseada.

2. INFORMACION

Ahora conversemos sobre un recurso muy diferente
al tiempo. La informacién. Un recurso infinito.

Este recurso infinito, al cual tenemos acceso ilimitado
hoy en dia, también necesita de una decisién de
nuestra parte para poder filtrarlo y hacer valioso su
uso para lograr una vida extraordinaria.

Por eso vamos a utilizar nuevamente nuestra
atencion para definir el manejo de la informacion.

Donde ponemos nuestra atencion la energia y demas
recursos de nuestro SER fluyen. Para esto vamos a
hablar de los formatos en que nos llega informacion.

La informacion llega como visual, auditiva, sensorial,
olfativa y gustativa, es decir a través de estos cinco
de nuestros veintiséis sentidos. Y por motivos
practicos solo hablaremos de estos cinco.

Para esto recordemos que nuestra mente
inconsciente esté percibiendo TODO lo que sucede
alrededor nuestro.

Esta procesando trescientos sesenta grados (360°)
de informacion en todas las direcciones posibles y
parece ser que con distancias de hasta unos cuantos

kilometros alrededor de nuestro cuerpo.
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Como esto no es lo importante lo dejaremos aca
como un dato curioso y por demostrar y nos
dedicaremos a la informacién que impacta nuestra
vida extraordinaria.

Toda informacién que oimos puede facilitar o hacer
dificil nuestra vida.

Esta informacion de tipo auditivo (como la radio, o la
voz de nuestros padres, o la voz de aquel lider
religioso o del jefe) tienen poder sobre nosotros y
nuestros resultados siempre y cuando asi lo
permitamos.

Es por eso importante que cuando recibamos
informacion poco facilitadora de resultados,
decidamos si la queremos o no.

Este es un punto bien importante y es decidir
continuamente que informacion de la que recibimos
en realidad queremos como parte de nuestra vida.

Y la forma es hien sencilla, es solamente decirnos a
nosotros mismos: “Gracias por la informacion, esta
es la realidad de otros NUNCA la mia”.

Cuando lo veamos simplemente seamos conscientes
de lo que vemos y conversemaos con nosotros
mismos: “Gracias por la informacioén, esta es la
realidad de otros NUNCA la mia”.
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También tenemos acceso a informacion visual. Todo
aguello que vemos o crea posibilidades o limita las
posibilidades.

Cuando por ejemplo alguien me dice que tiene cancer
mi sugerencia siempre es:

“Por favor a partir de hoy dedique tiempo a buscar
historias, videos y demas fuentes de informacion
sobre gente que se ha logrado sanar del cancer mas
parecido al suyo”.

El tipo de informacién al que accedemos o nos llena
de opciones o las quita. Yo prefiero la libertad de
tener opciones. Bienvenida la informacion que me
las crea.

Adicional a esto tenga presente, que uno de los filtros
mas poderosos de informacion son las intenciones,
los propdsitos y las metas.

Nuestro inconsciente al recibir estas instrucciones de
hacia donde nos dirigimos, siempre va a buscar
informacion asociada a esto y nos la va a entregar
continuamente.

Por ultimo corte con todas esas fuentes de
informacion contrarias a la vida que desea.

Cuando se trata de informacién debemos decidir
sobre las fuentes de informacioén a las que nos sirve
acceder.
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Y dediquele disciplinadamente algo de su tiempo a
acceder a ese tipo de informacioén e inicie el cambio
hacia la UNA y UNICA vida extraordinaria que le
corresponde.

3. ENERGIA

Ahora conversemos sobre un recurso muy diferente
al tiempo y la informacién. La energia.

Y la energia de la que vamos a hablar es la energia
del SER.

Para esto quiero que comience por hacer consciencia
de la energia de su cuerpo y como esta ha estado
presente a lo largo de cada uno de los momentos de
Su vida.

De esta energia es de la que hablaremos por un rato
y con la intencidn de hacer consciencia de cuando la
percibimos abundante y cuando la sentimos escasa.

Lo primero que haremos es hacernos unas
preguntas:

- ¢ Qué pensamientos me llenan de energia que
permanece?

- ¢ Qué pensamientos me llenan de energia que
luego desaparece y me dejan agotado(a)?

- ¢Qué pensamientos me agotan la energia?

- ¢Qué acciones o actividades me llenan de
energia?
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- ¢Qué acciones o actividades me agotan la
energia?

- ¢ Qué emociones me llenan de energia y cuando
desaparecen me siento agotado?

- ¢ Qué emociones me llenan y me dejan lleno de
energia?

- ¢ Qué emociones me agotan la energia?

Cabe anotar que la existen pensamientos,
emociones y acciones que nos dan una energia que
permanece por largo rato.

Conozco personas que bailar los llena de mucha
energia permanente y a otros que los agota.

También gente a la que leer lo llena de energiay a
otros que simplemente los agota.

La lista de acciones puede ser interminable, lo
importante es que usted encuentre cuales son las
actividades, las acciones, los pensamientos y las
emociones que le dan energia que permanece.

Cuales nos dan energia que luego nos manda a un
valle de agotamiento y cuales simplemente nos la
quitan desde el comienzo.

También, cierto tipo de relaciones que nos dan
permanente energia, otras nos dan para ir luego a
un valle de escasez y otras que simplemente nos
quitan la energia.
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Voy a partir de corregir una idea poco
empoderadora. La energia es un recurso de
produccion interna, es decir nuestro SER cuando
esta conectado la tiene sin parar.

Los pensamientos, emociones, acciones, relaciones
no nos quitan energia.

Simplemente en algunos momentos pensando,
sintiendo, haciendo o interactuando por alguna razén
nos desconectamos de nuestro SER y esto nos da la
sensacion de agotamiento de energia o euforia para
luego agotarnos.

Esto a la vez nos hace “adictos” a este tipo de
relaciones, emociones, acciones y/o pensamientos.
Nos volvemos adictos a esa sensacion de MUCHA
energia y por eso repetimos nuestras rutinas.

La energia siempre esta alli sin limite, presente.
Estar presente la mejor forma de acceder a ella,
estar presente en nuestro tiempo y estado
presentes.

Estas presentes y conectados a nuestro SER.

A continuacion unas de las acciones mas comunes
para perder energia o lograr esa energia de euforia
adictiva:

- Criticar y hablar de otros
- Comparar
- Creary dar excusas
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- Justificar comportamientos e intenciones
- Reaccionar ante eventos u otros

- Envidiar

- Mentir o manipular la informacién

- Esperar, afiorar o ansiar

- Rogar o implorar

La auto-consciencia lo llevara a encontrar mas y mas
acciones y relaciones que le roban su energia. Lo
primero a hacer es evitar estas acciones y relaciones.

Recuerde también que nada en la vida tiene
significado, excepto por el que usted decida darle.

Estar presente es la forma mas poderosa de evitar
gue este tipo de acciones y relaciones que le quitan
energia y las que lo llenan para luego dejarlo vacio.

Y para practicas y talleres recuerde ir a
www.resultadosextraordinarios.com alli seguramente
encontrara algo para que haga por su propia cuenta.

Y si no lo encuentra alli encontrara la forma de pedir
algo para usted, solamente actue.

Y recuerde el tiempo, la energia y la informacién son
recursos para dar o quitar poder sobre su UNA
UNICA VIDA EXTRAORDINARIA donde TODO es
posible.
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PREGUNTAR

Esta accion, también de mis favoritas, tienen
multiples razones para ser vista como de las mas
poderosas a la hora de permitir avances hacia una
vida extraordinaria.

Al preguntar suceden varios procesos interesantes de
comunicacién con impacto directo y altamente
liberador sobre nuestro propio SER.

Por eso vamos a comenzar por el impacto de las
preguntas en nosotros mismos. ¢Qué sucede en
nuestro sistema personal cuando nos preguntamos?

1. ABREN POSIBILIDADES

Lo primero que sucede es que las preguntas abren la
posibilidad de busqueda de informacion al interior de
nuestro sistema e instalan el modo de busqueda de
posibles respuestas fuera de nuestro sistema.

Es decir las preguntas ayudan a enfocar nuestra
atencion (cinco sentidos).

Para ser conscientes de esto hagase una pregunta
como por ejemplo ¢ donde estoy?, ¢ cuantas sillas
estan a mi alrededor?, ¢,qué hora es?, y note como
Su mente comienza a buscar las posibles respuestas
a las preguntas.

Voy a aprovechar en este momento para contarles
gue en mi experiencia personal lo mas importante de
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la pregunta NO es la respuesta. Lo mas importante
de la pregunta es la busqueda, pues esto nos llena
de opciones para una vida extraordinaria.

Una pregunta que me gusta mucho hacerme con
frecuencia es: ¢Qué es lo imposible que voy a
comenzar a hacer posible hoy?

Esta pregunta la utilizo con la intencion de encontrar
aguellos temas o areas de vida donde puedo
comenzar a buscar grandes avances para mi vida
extraordinaria y al buscar las respuestas mi vida
comienza a poner atencion a temas diversos que
antes estaban lejos de mi atencion consciente.

Ahora les voy a comentar cual es la razén por la cuél
las preguntas no le funcionan a algunas personas y
que tienen en comun estas personas.

Lo que sucede en algunos es que no se dan el
tiempo para que las respuestas se den.

Sufren del limitante condicionamiento de nuestro
sistema escolar, donde debiamos encontrar
respuestas exactas, en un tiempo exacto, para
cumplir las expectativas exactas de nuestros
profesores.

Personalmente uno de los temas que mas practico es
hacerme preguntas en dos momentos importantes.

El primer momento antes de irme a dormir. Estando
en la cama me siento durante un rato y dejo alguna
pregunta para resolver en la noche.
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Esta practica que muchos tienen permite a la mente
inconsciente, trabajar en la ausencia del consciente y
encontrar respuestas con la totalidad de la
informacion almacenada en nuestras diferentes
memorias.

Es muy importante al realizar esta practica, tener
donde tomar nota a la mano porque las respuestas
pueden surgir en cualquier momento durante el
suefio y las respuestas pueden desaparecer de
nuestra memoria de corto plazo (antes de iniciar la
jornada).

2. ENFOCAN LA ATENCION

Adicionalmente al comenzar el dia también es
interesante armar preguntas y dejarlas abiertas para
gue durante el dia encontremos mas respuestas a los
temas prioritarios en nuestra extraordinaria vida.

Esta es una de esas formas mas poderosas de
enfocar la atencion a lo largo del dia.

También nos podemos hacer preguntas para enfocar
la atencidén en encontrar respuestas a retos. Por
ejemplo: ¢Cual es la mejor forma de producir el
resultado deseado con la mitad de los recursos?

Y asi podemos elaborar preguntas retantes para
enfocar nuestra atencion en la busqueda de
soluciones.
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Estar preguntas generalmente dejan de ser efectivas
cuando nosotros los seres humanos evitamos dejar el
proceso de busqueda de respuestas funcionar.

Una de las formas mas limitantes en esta basqueda

es la expresion “no se”. El no se generalmente frena
el proceso de busqueda de respuestas al ser la mas

facil de estas respuestas.

Digo generalmente porque en algunas personas el
habito de busqueda es mas fuerte que esta respuesta
y la busqueda continda.

Expresiones similares detienen el proceso de
pensamiento. Es importante evitar las respuestas
como estas y motivar las que dan fuerza, prioridad y
continuidad al proceso de pensamiento. Algunos
ejemplos son: “Estoy en proceso de encontrar la
respuesta”, “En 35 minutos tendré respuestas a esto”,
“Una parte de mi ser esta en la basqueda de esa
informacion y en el momento menos esperado esta
aparecera’.

Estas afirmaciones tienen en comun el permitir y
ordenar el proceso de busqueda y dejarlo abierto.

3. FACILITAN EL APRENDIZAJE

Otro de los grandes usos de las preguntas es el
hacer mas facil el aprendizaje. Buenas preguntas
para aprender, apareceran mas adelante en la accion
de aprender.
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Por ahora lo invito a que con preguntas, se permita a
usted explorar cualquier tema en un libro, un articulo,
una clase o con otra personay se deje sorprender
por lo rapido que puede obtener y apropiar buena
informacion.

Esta es la lista de posibles preguntas ¢ Cual?

¢, Cudles? ¢Qué? ;Coémo? ¢ Cuando? ¢ Quién?

¢, Quiénes? ¢ Cuanto? ¢ Cuantos? ¢ Para qué? ¢ Para
quienes? ¢Dbonde? ¢ Algo mas? ¢,Por qué?

Al utilizar esta lista y encontrar las multiples
respuestas, usted tendré una vision completa de un
tema.

Si adicionalmente a esto combina las preguntas con
diferentes perspectivas, usted podra obtener una
vision mas sistémica de cualquier tema.

Un cambio de perspectiva o de punto de vista desde
el cual se considera o se analiza un asunto, permite
construir una vision sistémica de cualquier asunto.

4. CONSTRUYEN RELACION

Las tres (3) perspectivas mas poderosas para
construir relacion de cualquier tipo y que podemos
combinar con preguntas son:

- Perspectiva propia o primera posicion. Es
donde nos dedicamos solamente a ver, oir y
sentir la interaccion de la relacion desde el
punto de vista propio.
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Este punto de vista propio puede ser individual
o colectivo. Es decir el punto de vista de un yo
0 un nosotros. Mi punto de vista o nuestro
punto de vista.

- Perspectiva del otro u otros o segunda
posicion. Es donde nos ponemos en “los
zapatos del otro”.

Por un rato renunciamos a nuestro punto de
vista, damos un par de pasos y hos ponemos
en la posicion del otro o los otros.

En este simple ejercicio, funciona el dar la
orden a nuestro SER de asumir la fisionomia
de la otra persona o personas, respirar Como
ellos lo hacen y estar como ellos estan.

El cuerpo es magico a la hora de cambiar
perspectivas, por eso el movimiento y cambio
fisico facilitaran el cambio de perspectiva.

- Perspectiva del observador. Que veria, oiria'y
sentiria alguien ajeno a la situacion o
momento. Alguien que pueda observar la
interaccion de la primera y segunda posicion.
Alguien con una perspectiva completa de la
misma.

También en esta se pueden adicionar algunas
caracteristicas a este observador. Por ejemplo
alguien con la experiencia de... o con el
conocimiento de... o con la suficiente sabiduria
para...

Esta perspectiva completa la experiencia pasando
por la primera, segunda y tercera posiciones.
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Ahora pensemos y todos lo que saben mas de un
idioma preguntense, porque los diferentes idiomas y
dialectos del mundo tienen tres (3) posiciones.

En espafiol el Yo, Tu, El/Ella o sus versiones en
plural Nosotros, Vosotros, Ellos. Eninglés I, You,
He/She o We, You, They.

En los cambios de perspectiva y la vision sistémica
siempre encontraremos formas de construir relacion y
un sinnimero de opciones para lograr una vida
extraordinaria.

Personalmente diria que una habilidad muy poderosa
del SER por ser mas utilizada es la del cambio de
perspectiva.

Muchos de nuestros problemas en las relaciones se
dan por la incapacidad y el miedo a cambiar la
perspectiva y darnos cuenta de como el YO esta
siendo poco sistémico.

Adicionalmente los cambios de perspectiva nos
permiten crearnos opciones en cualquier situacion de
la vida. Con cambios de perspectiva o agregando
una nueva perspectiva a nuestros temas de vida,
podemos llenarnos de libertad hacia lo extraordinario.
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CAPITULO 5. EL APRENDER

Este capitulo inicialmente iba a ser una accion. Sin
embargo al estar finalizando este escrito y sabiendo
de la importancia del tema de aprender para quienes
estan leyéndolo, decidi convertirlo en capitulo.

Esto solo con la intenciéon de darle la verdadera
importancia que merece.

Me sucede muy a menudo, la sensacién de estar en
este mundo, en esta vida solamente buscando
aprendizajes.

Es mas algunas veces, en momentos de mucha
reflexion he podido preguntarme si es esta sensacion
de aprender un condicionamiento de nuestra infancia
cuando desde muy pequefios nos dicen que vamos a
estudiar para ser alguien en la vida.

En realidad hoy se que somos alguien en la vida
desde antes de nacer. Y ese SER que somos vino a
desarrollar una mision.

Por eso voy aprovechar para quitar de la educacion
esa motivacion comuan de creer que la misma es para
gue algun dia estemos listos para vivir o hacer algo
especifico.

La motivacion del aprendizaje NUNCA es estar listos.
El verdadero aprendizaje es evolutivo y por esto no

www.resultadosextraordinarios.com



http://www.resultadosextraordinarios.com/

existe algo asi como una “graduacién” para vivir una
vida extraordinaria.

Asi que preparese para aprender y dese cuenta que
nunca se esta listo para la vida extraordinaria. Si lee
este libro para buscar alistamiento, esto no va a
suceder.

Esa concepcidn y condicionamiento del aprender
para alistar considero limita al SER y limita el impacto
de aprender.

Aprender no tiene fin y si alguien algun dia considera
gue si, ya esta limitando su aprendizaje como SER
infinito.

Que bueno que me dejé llevar por mis instintos y
decidi que esto fuese un capitulo. En sus marcas,
listos, fuera..., esto es importante solo en las
competencias atléticas.

En la Una y Unica Vida Extraordinaria la forma es. ..

EN SUS MARCAS, FUERA, LISTOS

Para aquellos de ustedes que apenas llegan, les
recuerdo que esto no es un error. Es una virtud.

En sus marcas es el punto de partida, generalmente
definido como HOY, ACA y AHORA. En las
competencias de atletismo el punto de partida es
comun, es el mismo para todos los competidores.
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En la vida cotidiana, la vida diaria, la vida de un
momento a la vez el punto de partida es para cada
uno diferente. Todos estamos partiendo de nuestro
propio presente, nuestro HOY, ACA y AHORA.

La justicia en las competencias se busca a través de
una “igualdad de condiciones”. En el dia a dia nunca
se necesitara este tipo de justicia porque la “injusticia’
de la competencia NO existe.

La competencia en la vida extraordinaria es
reemplazada por un SER UNICO. Un SER sin
competencia por definicion.

Cuando estamos desconectados de nuestro SER y
en modo reactivo, creemos en la competencia porque
estamos formando parte de una gran masa.

Cuando estamos conectados a nuestro SER y en
modo proactivo, sabemos y sentimos lo Unicos que
SOMOS Yy por eso podemos seguir huestro camino
UNICO. Un camino que engrandece nuestra
UNICIDAD y a la vez nos da el poder de la conexion
con el SER y con los demas de nuestra especie.

Somos UNICOS entre los IGUALES, siendo una
Unica parte de un TODO.

Fuera es ACCION. Es decir a actuar a avanzar, a
imprimir movimiento a la vida para iniciar el camino a
disfrutar lo Unico de la vida extraordinaria que nos fue
otorgada.
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La accion (a la voz de FUERA) es inmediata. Actuar
es la forma de evolucionar, la forma de aprender, la
forma de crecer y la forma de CREAR.

Estando presentes en nuestro actuar, creamos
nuestro crecimiento y nuestra vida extraordinaria.
Estar listos NO es necesario. Estar listos NO es
importante cuando se vive una vida extraordinaria.

El querer estar listos en la vida del comun de la gente
es un habito limitante y ampliamente aceptado.

Cuando esté listo voy a iniciar mi emprendimiento,
cuando esté listo voy a casarme, cuando esté listo
voy a vivir la vida que quiero, cuando todo esté listo
voy a SER feliz y libre.

NO. Por favor evite aplazar vivir la vida esperando o
buscando estar listo, deje que su instinto lo lleva a
actuar. Deje de preocuparse o de estar apegado a
los resultados.

El verdadero resultado de una vida extraordinaria
esta en la experiencia, esta en vivirla, esta en
disfrutar y aprender de cada paso. Y al final se
lograra todo aquello alineado a los valores y proposito
(mision) de vida.

Decidase a vivir la vida que siente y recuerde que
todo es un tema de aprendizaje. Aprenda y aprenda
mas, el aprendizaje no tiene limite.

En sus marcas..., FUERA..., y nunca listos.
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Ahora si, vamos a un verbo de aquellos que nos
cambian la vida. Este verbo representa una de las
acciones mas importantes y esenciales para el SER.

Es mas muchos de ustedes leyendo este libro creen,
sienten y saben que aprender es la razén por la que
vinieron a este mundo.

Cuando el SER estéa aprendiendo, se esta auto-
actualizando, esta creciendo se permite a si mismo
explorar lo infinito de su esencia y es alli donde se
comienza el ciclo de cumplimiento de nuestra mision
de servir a otros.

Cuando aprendemos cotidianamente de lo que
hacemos vamos pasando por niveles de
conocimiento que nos llegar a cumplir nuestra mision,
servir a otros y dejar un legado.

Vamos a comenzar por explicar algunos de los
obstaculos al aprendizaje para una vida
extraordinaria.

A nivel de las creencias y programas mentales
existen algunas de las mas poderosas limitantes para
el aprendizaje y es la creencia de que el aprendizaje
tiene un techo o un limite.

Mucha gente para de aprender con la excusa de la
edad, la falta de energia o con un simple “Yo ya lo he
visto todo en esta vida”.
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Estos son indicadores de la creencia de que ya se
sabe todo. También le sucede a personas que han
oido, leido o visto alguna informacion sobre un tema
y creen gue saber es lo mismo que aprender.

Saber algo es muy diferente a aprender algo. El
aprendizaje implica la habilidad de aplicar el
conocimiento de manera préctica y poder repetirlo a
voluntad y conscientemente.

Por ejemplo en Programacion Neurolinglistica existe
un primer nivel de certificacion denominado
Practicante de PNL. Esto implica que su
conocimiento es practico.

Para aprender algo debemos saber en la practica
como es su aplicacién y asi podemos afirmar que lo
aprendimos.

Cuando alguien conoce o sabe, no necesariamente lo
practica y es una de las limitantes mas fuertes al
aprendizaje el saber o conocer como techo al
verdadero aprendizaje.

Luego viene un nivel de maestria que es cuando el
conocimiento que se convirtié en aprendizaje ya
puede ser ensefiado a otros.

Este nivel de maestria esta dado por la practica sin
fin y el entendimiento de los principios, procesos y
aplicaciones de la préactica de algo.
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Después de esto viene el nivel de maestro
multiplicador que es quien ya facilita el aprendizaje a
otros sobre la practica de un tema.

Por ultimo estan los maestros formadores que ya
pueden multiplicar aprendizaje de temas que ellos
tampoco conocen y con esto facilitar el resultado en
diversas areas de la vida.

Esta jerarquia es solamente una propuesta. Sugiero
gue todos y cada uno de los individuos que leen este
libro electrénico, se dediquen a ser maestros de su
propia vida.

Maestros practicantes que llevan su vida al nivel que
desean, cuando lo quieren, en conexién constante
con su SER y con el uso eficiente de sus recursos.

A continuacion unas preguntas que facilitan el
aprendizaje en cualquier &rea o contexto de la vida:

1. ¢Qué estoy haciendo bien?

2. ¢Qué puedo hacer mejor?

3. ¢Como especificamente lo puedo hacer
mejor?

4. ¢Para qué lo quiero mejorar?

5. ¢Cuando sabré que soy un practicante de este
tema?

6. ¢Cuando sabré que soy un maestro de este
tema?

7. ¢Cuando sabré que estoy listo para
compartirlo con otros?
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Ahora voy a aclarar que estos niveles de
conocimiento practico son bien valiosos para lograr
resultados en la vida y difieren bastante de la
educacion tradicional.

El aprendizaje mas importante en la vida es el
practico, el que nos cambia la perspectiva, nos
actualiza el SER, nos entrega nuevas estrategias o
tacticas para ejecutar nuestro camino hacia una vida
extraordinaria.

Ahora recuerde que el aprendizaje nunca para, es
parte integral de la vida y esta intrinsecamente
vinculado a nuestro propdsito o misién de vida.

EL ERROR

Una parte importante del aprendizaje es el error y su
existencia puede ser ampliamente discutida.

Sin embargo en este documento el objetivo y la
intencién del mismo no nos permitiran discusiones
como esta, por lo tanto simplemente propondremos a
ustedes reemplazar el concepto de ERROR por el de
la realimentacion o retroalimentacion.

En Programacion Neurolinguistica existen las
presuposiciones todas muy liberadoras. De las que
considero mas practicas es la que dice algo similar a:

El error no existe, solo retroalimentacion.
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Esto implica varios puntos. Primero que el error en
realidad tiene un uso muy poderoso para el proceso
de retroalimentacion.

El aprendizaje puede ser la forma de pasar de la
retroalimentacion al NO-error, si suponemos que el
error existe.

Conozco varias interpretaciones al error.

La primera es la gente que considera que el error es
esencial para aprender algo nuevo. Para esto
propongo que pensemos que lo contrario es posible.

Sin errores también se puede aprender. Siyo
aprendo el camino libre de errores también estoy
aprendiendo desde el principio.

Es mas estoy aprendiendo el camino del resultado
diferente al del no-resultado.

Otro punto importante y complementario es cuando el
aprendizaje se convierte en la excusa para la
mediocridad o la incompetencia.

Muchas personas sugieren un periodo de tiempo
lleno de errores para lograr el aprendizaje y luego el
resultado. Nuevamente NO.

Si el SER se encuentra conectado, se encuentra en
un estado de alto desempefio puede sacar adelante
el mas complejo de los resultados y llegar al
resultado deseado aprendiendo del éxito diferente al
error.
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Por ultimo dedicar a nuestro SER a aprender la ruta
con o sin error para lograr lo extraordinario es
altamente sugerido.

La clave parece estar en alineacion de intencion, con
estado, atencion y accion para el logro de lo
extraordinario.
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CAPITULO 6. EL LOGRAR

Este es el destino final por muchos buscado. Dentro
de nuestro paradigma del espacio que hace
referencia a nuestra tendencia a definir todo como si
fuese de la dimension espacial.

Todo o es adelante o es atras, o es arriba o es abajo
o0 esta lejos o cerca, o esta visible u oculto, o en
frente o atras,

Con este paradigma como parte importante en
nuestras perspectivas, definidas por nuestro sistema
de creencias vamos a iniciar a entender el logro.

Para muchos el logro es un destino final. Y de esta
idea se aprovechan muchos para vendernos la
solucién completa de nuestra vida.

Muchos quieren llegar a un logro que les permita
tenerlo todo. La loteria seria un buen ejemplo. Mi
padre por ejemplo amarra muchos de los logros al dia
en que se gane la loteria.

Otro ejemplo es la transcendencia del dia en que
nuestro cuerpo fisico muera existird algo después
que serd todo lo que aca no hemos logrado.

Por otro lado escuchamos, leemos o vemos a
personas con gran sabiduria comentarnos que el
futuro no existe, el pasado tampoco y que el tnico
momento es el presente.
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Nos dicen que al tener toda nuestra atencion en el
presente seremos libres y podremos vivir hoy la vida
gue en realidad queremos.

Podremos estar libres de nuestras mentes
discursivas (la vocecita) y comenzar a percibir el
mundo como un observador, pudiendo tener mayor
capacidad de lograr asi lo que queremos.

EL DESTINO

Otra palabra sacada de nuestro hermoso paradigma
del espacio. Anteriormente hablamos de la decision.
Y para mi el destino se decide. Si el logro es un
destino por el cual trabajo, es importante decidirlo
conscientemente.

Y la importancia de decidirlo radica en la libertad,
radica en tener opcion a la hora de poner toda
nuestra atencion, toda nuestra energia, todo nuestro
tiempo y todos nuestros recursos a disposicion de un
destino conscientemente decidido y no a la fuerza de
nuestros programas impuestos por otros.

Ahora vamos a hablar de dos tipos de logros o
destinos. Los logros de que o cual a los cuales
[lamaremos concretos y los logros de para que o
abstractos.

Cuando nos preguntamos:

¢, Qué quiero en la vida?
¢, Qué es una vida extraordinaria?
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¢,Qué es una vida Unica?

¢, Cual es la vida extraordinaria que quiero?
¢,Cual es la vida que quiero?

¢, Cual es la vida deseada?

O cualquier otra pregunta similar a esta
(generalmente iniciada con un qué o un cual)
estamos buscando un sitio de llegada, una meta, un
destino, una vision, un logro concreto.

Para el SER la busqueda de este logro, destino, sitio
de llegada, meta o vision es importante y preferible
decidirlo conscientemente que vivir esperando que
algo no definido le llegue y estar convencido que esto
es lo que le corresponde.

Muchos viven la vida asi y esta vida difiere de una
vida Unica y extraordinaria, es una vida donde el
destino final generalmente es el de muchos, existen
pocas o una sola opcién y donde existe cero
consciencia del que o cual es el destino a llegar o el
logro por el cual esforzarse e invertir.

Ahora hablemos del segundo tipo de destino. Este
esta dado por el para que. Un destino de ganancia
personal. Un punto de llegada que cuando
preguntamos PARA QUE quieres ese destino salen
palabras como tranquilidad, paz, felicidad, libertad y
conceptos de este tipo tan abstractos pero tan
apetecidos.
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Trabajando en el proceso de coaching, o en el
proceso de consultoria o de entrenamiento a grupos
he observado como este segundo tipo de destino final
es mas importante que el otro para el SER.

La mente humana asocia ciertos resultados, ciertos
logros a este tipo de conceptos abstractos. Es mas
podriamos decir que TODOS los logros estan
asociados a un tipo de concepto abstracto como este
y es esa la Unica razon por las que seguimos en la
busqueda de lograr el destino final.

Ahora si combinemos estos dos conceptos para que
ustedes comiencen a utilizar este conocimiento en el
logro de su vida extraordinaria.

De la combinacion de los dos tipos de destino, los
qué y los para qué obtenemos una mezcla
espectacular para poder facilitar nuestros resultados.

Si por ejemplo mi intencién es tener inversiones por
tres millones de dolares para poder lograr tranquilidad
y libertad para mis hijos en cinco afios. Aca tenemos
un logro lleno de motivaciones para el mismo.

Hasta este punto ustedes acaban de entender porque
es importante la mezcla de los dos tipos de logros o
destinos.

Ahora la real tarea es la siguiente:

Cada vez que encuentre este tipo de logros
abstractos asociados a sus logros concretos (yo diria
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gue el 100% de las veces estan asociados),
sugerimos aproveche esta asociacion hecha por su
SER para aminorar el esfuerzo, llenarse de
motivacion y tener la energia de sobra.

Asegurese con actividades cotidianas de tener todos
los dias una buena y muy hermosa sensaciéon de
logro abstracto.

Por ejemplo si esta buscando libertad y tranquilidad,
encuentre una actividad cotidiana, facil de hacer
cualquier dia donde durante unos quince minutos
experimente el logro abstracto.

La libertad y tranquilidad que quiero y tengo
identificada de mi destino final también la encuentro
en leer con mi hijo de 7 afos. Pues dedique todos
los dias un tiempo a realizar esta actividad.

Esta simple practica parece facilitar y fortalecer la
basqueda del logro concreto y hacer mas poderoso y
satisfactorio el camino hacia el destino o logro
decidido.

Por dltimo para esta seccion recuerde que el destino
o logro es una decision. Si usted no decide
conscientemente, alguien mas estara decidiendo por
usted.

Por eso ejerza su derecho a decidir cuales son los
logros por los que esta dispuesto a invertir su tiempo,
energia, atencion y dinero.
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Tome decisiones especificas, ponga fechas, evite
gue su mente discursiva lo distraiga de buscar lo

extraordinario y tenga bien concretos y definidos sus

gué/cudles y sus para que.

A continuacion un ejemplo de formato que puede
ayudarle a tener bien organizados sus logros o

destinos finales.

1. ¢ Cuales son sus MAS GRANDES suefios?
(Descrito en detalle con SUS SENTIDOS y en tiempo
pasado como si ya hubiese sucedido.)

¢, Qué ve, oye, siente, cuando ya lo ha logrando?

2. ;Para quéy para
qguienes lo quiero?

3. ¢ Qué va a ser posible en
mi vida una vez lo logre?

5. ¢ Qué actividades cotidianas me traen las mismas
ganancias y logros abstractos?

El formato arriba elaborado para ustedes esta hecho

como proceso para que sigan el orden de las
preguntas y esto haga facil la elaboracion y accion
respecto al concepto hasta aca descrito.

Ahora algunos conceptos adicionales para tener en
cuenta en este proceso de decision.
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Tener decisiones o logros bien disefiados en
diferentes momentos en el tiempo es importante.
Comience con el tiempo futuro mas lejano posible.

Por ejemplo puede tener una descripcion detallada de
cdmo sera su vida en diez (10) afios. Luego otra a
dos (2) afios, luego otra a un (1) afio y luego la del
proximo trimestre.

De aca puede desprenderse un plan de accion para
la proxima semana.

Lo importante es hacerla de la mas lejana a la mas
cercana (paradigma del espacio) de esa forma se
asegura de estar trabajando en lo realmente
importante para su vida extraordinaria.

Si tiene pareja este ejercicio en conjunto requiere de
decisiones conjuntas, busquen juntos la forma de
hacerlo y esto ayudara mucho a la comunicacion y
estrechamiento de vinculos.

Otro punto importante para muchos es el tema de
balance. El balance a nivel de nuestra mente y
cerebro estd dado por el nUmero de resultados,
logros u objetivos para los que trabajamos.

Solo asegurese de tener un niumero similar de logros
u objetivos en cada area de su vida. El nimero es lo
importante. Pueden ser faciles o complejos solo el
namero importa.

A continuacion un listado ejemplo de areas de vida:

www.resultadosextraordinarios.com



http://www.resultadosextraordinarios.com/

- Familia

- Finanzas

- Materiales/posesiones

- Carreraltrabajo

- Cultura/educacion

- Pareja

- Amigos/social

- Salud/Ejercicio/Alimentacién
- Espiritualidad/conexion

- Dar/contribucién

Ordenar este listado a su manera puede ser el inicio
de un buen ejercicio de priorizacion.

Adicional a esto sugerimos que cuando finalice la
elaboracion de sus listado de logros deseados en las
areas mas importantes para usted, se siente un rato y
los organice por orden de importancia para usted.

De esta manera conscientemente estara decidido y
comunicado a su inconsciente para facilitar el camino.
Consciente e inconsciente trabajando los dos como
un equipo del SER.

Otro punto al que haré especial énfasis es la accion.
Una vez decidido el logro o destino por el que
trabajara, asegurese de ejecutar acciones esta
misma semana para facilitar este logro.

Una vez esté ejecutando estas acciones recuerde ser
flexible en el cémo (acciones o estrategias). La gran
mayoria de las veces en la misma accién somos
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capaces de encontrar otras acciones o estrategias
mas contundentes para lograr lo que queremos.

Nunca renuncie al logro ya decidido, este tipo de
flexibilidad es un mal mensaje para su SER. Si usted
decidié buscar algo en la vida simplemente respete
su decisidon y asegurese de ser flexible en la
estrategia o acciones para llegar alla.

Un cambio de accion o estrategia puede ser la clave
para lograr este resultado.

Otras preguntas para facilitar el disefio de estos
logros o resultados son:

¢, Qué estoy construyendo? Pregunta ideal para un
ejercicio de construccion de vision. Sugiero la
respuesta incluya una fecha especifica.

¢Para qué y para quienes estamos trabajando?
Pregunta enfocada en encontrar una mision. Sugiero
la respuesta tenga verbos contundentes y claros.

Estas dos preguntas son complementarias. La
primera nos da claridad y concrecion en el destino
final o logro.

La segunda nos da contundencia en la accién
cotidiana para llegar a ese logro y otros logros a
futuro.

Son las preguntas que utilizamos para ejercicios de
vision compartida de equipos u organizaciones.
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Estas dos preguntas combinadas con las
perspectivas de diferentes miembros de una
organizacion alinean y motivan a grandes logros.

Alinean y motivan a UNA UNICA VIDA
EXTRAORDINARIA.

Cuando esta vida extraordinaria involucra conexion
con otros SERES, las ganancias del colectivo
siempre tendran un impacto espectacular.

En este destino final colectivo, en el logro de
multiples vidas extraordinarias Unicas esta la magia
para todos.

Si el SER piensa colectivo, sin escasez, facilita el
logro de muchos y el propio.
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CAPITULO 7. EL CONECTAR

Siendo ingeniero, amante de la l6gica, de las
decisiones conscientes, de aquello que se puede
tocar, de los procesos, siempre tuve especial
curiosidad por aquello intangible y abstracto que nos
hace a todos querer apoyar a otros o simplemente
nos inspira.

Este capitulo sobre el conectar, es en realidad un
capitulo sobre espiritualidad. Una espiritualidad libre
de religion, una espiritualidad dedicada a la conexién
de los SERES sin manipulacion de intereses
personales.

Siempre he considerado que por un deseo de control
0 una idea de poder extrafia el ser humano ha cedido
a la tentacion de crear divisiones individuales y
colectivas con sus iguales.

Comenzaré por las geograficas, donde definimos
guienes somos porgque unas lineas imaginarias,
colectivamente pactadas por nuestros antepasados
limitamos nuestro SER.

A mi me encanta viajar, amo viajar y mi familia ya
aprendié a amarlo también. Viajar me ha hecho
sumar perspectivas a mi SER y llenarme de opciones
a la hora de resolver problemas cotidianos.

Viajar es un aprendizaje tras otro, es una
actualizacion de mi SER cada vez que sucede. Sin
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importar el destino siempre llega mi SER ampliado y
libre.

Y siempre en cada uno de mis viajes me he
preguntado porque los seres nos creemos unas
lineas imaginarias inexistentes y que ganamos con
esto.

Y les aseguro que aun no encuentro razones reales
de largo plazo, mas valiosas que la conexion que los
seres humanos podemos tener, sin condiciones con
otros para darnos cuenta de nuestra verdadera
dimension.

Las lineas imaginarias geograficas son un ejemplo
representado en mapas multicolores, de SERES
buscando dividir con lineas imaginarias lo indivisible.

Lo mismo sucede con las religiones, partidos
politicos, equipos de deportes, géneros, entre otros.

Cualquier excusa es valida para generar uniones
limitadas alrededor de enemigos imaginarios. Si
quiere unir a un grupo invéntese un enemigo
imaginario y convenza a la mayoria de que es el
enemigo.

En el corto plazo tendrd un grupo de adeptos de una
causa, la suya y tendra control sobre sus decisiones.

Pues este breve capitulo es para sugerir algo
diferente.
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Sugiero un proceso de co-creacion donde el servicio
sea el punto de unidn. Y comienzo por DAR a
ustedes la opcién de co-crear en una comunidad de
lectores de este libro.

Ya todos saben cual es la direccién, ingresen y
comiencen a escribir y pedir lo que necesiten para
hacer sus vidas Unicas y extraordinarias una
constante.

Esta comunidad nos permitira explorar la vida
extraordinaria y Unica de unién alegria y libertad de la
gue he escrito en este documento.

De esta conexion, con énfasis en el beneficio mutuo y
colectivo se que podremos sacar ganancias para
todos.

Bienvenidos a su UNA y UNICA VIDA
EXTRAORDINARIA, la suya, la nuestra.
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SOBRE EL AUTOR

Nombre del autor Jaime Manzanera J.

Find out more at amazon.com/author/jamanza

O visite (www.jamanza.com)

Si lo que desea es obtener mas informacién y
formacion sobre los temas de este libro visite
www.resultadosextraordinarios.com el sitio web de
este libro donde se completa la experiencia con el
mismo.
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OTROS TRABAJOS DEL AUTOR

(JAIME MANZANERA J.)
Este es su primer libro.

Esta lista se actualizara tan pronto otros titulos se
encuentren disponibles.
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¢, PUEDE USTED?

Por favor si esta disfrutando de este libro, le ha
servido lo aca escrito o el sitio en internet con los
ejercicios le ha sido util, le agradeceria sus
comentarios en Amazon.

Yo personalmente leo todos los comentarios y asi me
aseguro de tener el sitio web del libro al dia 'y con
herramientas practicas para los lectores.

El link al libro es el que encontrara a continuacion:

Gracias por su apoyo!
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